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Felix Lipp, Renningen
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Leitung
Prof. Dr. Ute Reuter

Biiro

Kath. Erwachsenenbildung
Sindelfinger Str. 12, 71032 Boblingen
Tel. 07031 - 660716

Fax 07031 - 660799
info@keb-boeblingen.de

Internet: www.keb-boeblingen.de

Birozeiten

Montag, 9:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag, 9:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag, 9:00 bis 12:00 Uhr

Konto

Die Kontonummer der Kath. Erwachsenenbildung lautet:
KSK Boblingen

IBAN DE84 6035 0130 0002 0515 45

BIC BBKRDE6BXXX

Kosten

Die Kosten fiir die Veranstaltungen sind in der Regel vermerkt. Die Uberweisung richten
Sie bitte an den jeweils benannten Veranstalter. Sollten Sie bei Fahrten vier Wochen vorher
zurlicktreten, zahlen Sie die Halfte des Kursbeitrages, falls Sie keinen Ersatzpartner finden.
Innerhalb von zwei Wochen fallt die gesamte Kursgebiihr an. Bei sonstigen Veranstaltun-
gen Uber 25,- € gilt Entsprechendes.

ErmaRigungen

Wir wollen Bildung zu erschwinglichen Preisen anbieten. Die Teilnahmegebiihren sind da-
rum niedrig kalkuliert - und konnen trotzdem fiir manche/n zu hoch sein: Bitte sprechen
Sie dann mit uns, eine ErmaRigung ist moglich! Menschen mit Behinderung oder in beson-
deren Lebenssituationen zahlen ermaRigte Gebiihren: Am Geld soll's nicht scheitern!

In all unseren Veranstaltungen gilt: Asylsuchende und Geduldete haben freien Eintritt!

Anmeldung

- Online auf der Homepage der keb Kreis Boblingen unter
www.keb-boeblingen/veranstaltungen/

- per E-Mail an anmeldung@keb-boeblingen.de

- notfalls per Telefon unter 07031/6607-16.

Viele Veranstaltungen der Familienbildung sind im Rahmen des Starkeprogramms
forderfahig. Sprechen Sie uns gerne an, wir helfen weiter!
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Vorwort 5

Liebe Leserinnen und Leser,
haben Sie unsere Kunstausstellung im November 2025 gesehen?

Die eindrucksvollen Bilder des eritreischen Malers Mulugeta Tekle,
der seine Erlebnisse auf der Flucht tiber das Mittelmeer in Farbe und
Form verdichtet hat, beriihren viele Menschen tief.

Das Titelbild unseres Kursbuchs zeigt das Bild ,,Ankommen‘:
Angst in Uberfillten Booten. Hoffnung auf Rettung. Die Erfahrung,
dass das eigene Leben zwischen Gefahr und Zuversicht pendelt, und
dass dennoch ein unerschitterlicher Wille zum Weitergehen bleibt.

Auch wir leben in bewegten Zeiten. Angst und Hoffnung begleiten
viele von uns durch den Alltag: gesellschaftliche Spannungen, globale
Krisen, personliche Unsicherheiten. Umso wichtiger sind Orte, an de-
nen wir miteinander ins Gesprach kommen, lernen, fragen, zweifeln,
Kraft schopfen, und gemeinsam Wege suchen, die uns in eine hoff-
nungsvollere Zukunft fiihren.

Die keb Boblingen greift im kommenden Halbjahr zwei Schwerpunkt-
themen auf, die uns als Gesellschaft tragen und zugleich herausfor-
dern: Frieden und Demokratie.

Frieden - als Haltung, die im Herzen beginnt und in der Welt wirkt.
Demokratie - als tagliche Ubung des Zuhorens, Beteiligens und Ver-
antwortens.

Mit Vortragen, Workshops, Filmabenden und kreativen Formaten la-
den wir Sie ein, Spuren der Hoffnung zu entdecken, Mut zu fassen und
neue Perspektiven zu gewinnen. Unsere Angebote sollen Raume off-
nen, in denen Menschen sich begegnen, voneinander lernen und ge-
meinsam gestalten konnen.

Wir freuen uns, wenn Sie sich inspirieren lassen, mitdiskutieren,
Neues ausprobieren und Teil einer lebendigen Bildungslandschaft
werden, die den Menschen in den Mittelpunkt stellt.

Herzlich willkommen im neuen Programmhalbjahr der keb Boblingen!

Mit herzlichen GriiRen,
Ute Reuter Howald Sterginger
Prof. Dr. Ute Reuter Harald Sterzinger

Leiterin der keb BB 1. Vorsitzender
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Bibeltreff

Termin: Jeden 1. und 3. Montag im Monat,
jeweils um 19:30 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10,
71083 Kuppingen

Referent: Peter Volk

Info und Anmeldung: & 07032/34140

Glauben heute - wie geht das?
Judas Iskariot - Verrater oder Mitwirkender am Heilsplan Gottes?

Kaum eine biblische Gestalt ist so umstritten wie Judas. Lange Zeit galt er als Prototyp
des Verraters, der Jesus von Nazareth durch einen Kuss an die Tempelpolizei auslieferte.
Doch es gibt auch Stimmen, die zu bedenken geben, dass Judas am Heilsgeschehen durch
Jesus mitgewirkt habe. Der Kreuzestod ist fiir den christlichen Glauben die fundamentale
Voraussetzung des Erlosungsgeschehens durch Gott. Was berichten die Evangelisten
iiber Judas, seine Motive und sein Schicksal?

Termin: Freitag, 16. 01. 2026, 19:00-20:30 Uhr

Ort: Kath. Gemeindehaus, Im Hasenbiihl 8,
71101 Schonaich

Referent: Juliane Avcu, Karl RueR, Dietmar Briihl

Info und Anmeldung: ~ Anmeldung bis 13. 01. 2026, Kath. Pfarramt,
71101 Schonaich
DA< KathPfarramt.Schoenaich@drs.de

Fastenimpulse 2026

HHier fangt Zukunft an“ - christliche Tugenden als Auslaufmodell oder
Perspektive?

Sonntag, 22. 02. 26: Glaube, Liebe Hoffnung Texte: Pfr. Martin Uhl (Kath. Kirchenge-
meinde Stuttgart-Mohringen) Musik: Gitarrenduett Stefanie & Achim Sonntag, 01. 03.
26: MaBigung Texte: Pastor Knut Neumann (Evang.-methodistische Kirche Herrenberg)
Musik: ,,Musikalisches Kleeblatt“: Atsuko Pfundstein, Stefanie Baumann, Heidi Wendel,
KMD Marianne Aicher Sonntag, 08. 03. 26: Weisheit Texte: Pfr. Markus Ziegler (Kath.
Kirchengemeinde Herrenberg) Musik: Orff-Gruppe, KMD Marianne Aicher Sonntag, 15.
03. 26: Gerechtigkeit Texte: Marian Schirmer (Kath. Betriebsseelsorge Boblingen) Musik:
Martina Schuch (Flote), KMD Marianne Aicher (Piano) Sonntag, 22. 03. 26: Tapferkeit
Texte: Dipl. Theol. Annegret Hiekisch (Dekanatsreferentin fiir Kirche im Sozialraum, Bob-
lingen) Musik: Christine Knoll (Oboe), KMD Marianne Aicher (Piano)

Termin: Sonntag, 22. 02. 2026 bis Sonntag, 22. 03. 2026,
18:00 Uhr

Ort: Kirche St. Josef, Walter-Knoll-Str. 11, 71083 Herrenberg
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Glauben heute - wie geht das? , Alle sollen eins sein (Joh. 17,21) -
Chancen und Grenzen der Okumene

In unserer Gesellschaft schwindet der christliche Glaube zunehmend. Es gibt nicht we-
nige Stimmen, die fordern, die christlichen Kirchen miissten sich zusammenschlieBen
und ihre Botschaft mit einer Stimme vertreten. Okumene war noch nie so wichtig wie
heute, doch sollte sie sich nicht darin erschopfen, okumenische Gottesdienste und Ge-
meindefeste abzuhalten. Andererseits gibt es bedeutende Unterschiede, die nicht ein-
fach zu ibersehen sind und Gemeinsamkeit erschweren. Mit Vertretern der evangelisch-
methodistischen Gemeinde und der Neuapostolischen Kirche wollenwir unsaustauschen,
welche Art von Okumene méglich ist.

Termin: Freitag, 13. 03. 2026, 19:00-20:30 Uhr

Ort: Kath. Gemeindehaus, Im Hasenbiihl 8,
71101 Schonaich

Referent: Juliane Avcu, Karl Ruel3, Dietmar Briihl

Info und Anmeldung: ~ Anmeldung bis 10. 03. 2026
Kath. Pfarramt, 71101 Schonaich
>4 KathPfarramt.Schoenaich@drs.de

Glauben heute - wie geht das?
Moderne Kosmologie und biblischer Schopfungsglaube

Die Vorstellung von erdahnlichen Planeten im Universum fasziniert viele Menschen. Be-
deutende Kosmologen nehmen an, dass es irgendwo im All auBerirdisches Leben gibt,
wenigstens in einfachsten Formen. Milliarden von Galaxien und Spuren des Lebens auf
Exoplaneten - Sind angesichts aktueller kosmologischer Erkenntnisse die biblischen
Schopfungserzahlungen nicht vollig veraltet? Oder haben sie eine ganz andere Inten-
tion?

Termin: Freitag, 08. 05. 2026, 19:00-20:30 Uhr

Ort: Kath. Gemeindehaus, Im Hasenbiihl 8,
71101 Schonaich

Referent: Juliane Avcu, Karl Rue, Dietmar Briihl

Info und Anmeldung: ~ Anmeldung bis 05. 05. 2026
Kath. Pfarramt, 71101 Schonaich
D4 KathPfarramt.Schoenaich@drs.de



Bible Art Journaling - Glauben kreativ entdecken
Kreativer Bibelworkshop

Dieser Workshop ladt dich ein, Bibelworte einmal ganz anders zu erleben: personlich,
kreativ und iiberraschend tief.

Zu Beginn offnen wir einen Raum, in dem du die Methode Bible Art Journaling kennen-
lernen kannst: eine Form, die den Dialog zwischen dir und Gottes Wort auf kreative Weise
ermdglicht. Du erhaltst einen Uberblick tiber das Material und kannst ausprobieren, was
dich anspricht. Nach einer kurzen Pause kommen wir bewusst zur Ruhe. Ein gemeinsa-
mes Gebet flihrt uns in den Bibeltext ein, den jede*r auf einem DIN-A4-Blatt vor sich hat.
Wir lesen, horen und teilen erste Gedanken miteinander. In diesen Momenten der Ver-
bundenheit flieBen theologische Impulse ein, die neue Zugange und iberraschende
Perspektiven eroffnen.

Dann beginnt der kreative Teil: Rund eine Stunde lang gestaltest du deine eigene Bibel-
seite - malend, schreibend, collagierend, suchend. Es geht nicht um ,,schon®, sondern
um Ausdruck, um Begegnung, um das, was dich innerlich beriihrt. Den Abschluss bildet
eine kurze, oft sehr intensive Runde des Teilens, und ein Segen, der dich gestarkt in den
Alltag begleitet.

Ein Workshopfiir alle, die Glauben mit Herz, Kopf und Handen entdecken mochten, offen,
kreativ und personlich.

Termin: Donnerstag, 07. 05. 2026, 19:00-21:30 Uhr

Ort: Arbeiterzentrum, Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen
Referent: Beate Schmid, Bea’s Papieroase

Kosten: 15€

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
> info@keb-boeblingen.de



»In der Stille des Herzens*
Kontemplationsgruppe St. Klemens

Gemeinsam tben wir die Kontemplation als einen ganzheitlichen, spirituellen Weg, der
uns einladt, offen zu werden fiir die Gegenwart Gottes. Die Abende laufen in der Regel
wie folgt ab: Spiritueller Impuls, Wiederholungsgesang, Stille, Kontemplation. Wer
mochte, nimmt im Anschluss teil am gemeinsamen Austausch zum spirituellen Impuls
und dem eigenen geistlichen- kontemplativen Weg. An jedem zweiten Treffen (gerade
Monate) besteht der Abend aus zwei kontemplativen Zeiten und meditativem Gehen
dazwischen. Der Austausch entfallt daftir. In der Stille des Herzens finden wir innere
Ruhe, verbinden wir uns mit Gott, dem Grund allen Seins und schopfen Kraft fiir unseren
Dienst in der Welt. Herzlich willkommen! Unsere Gruppe ist offen. Schauen Sie einfach
vorbei.

Termin: Mittwoch, 14. 01. 2026, 19:30-21:30 Uhr

11.02., 11. 03., 15. 04., 27. 05., 17. 06., 22. 07., 12. 08.,
23.09., 21.10., 18. 11., 09. 12. 2026

Ort: Kath. Gemeindehaus St. Klemens / Saal, Herdweg 87,
71032 Boblingen
Referent: Frank Kiihn, Klinikseelsorger, Geistlicher Begleiter

Info und Anmeldung: & 07031/668 29500
>4 Frank.Kuehn@drs.de

Leg mir die Hand auf

Wir werden uns durch Meditation und gemeinsames Gebet fiir die gottliche Heilkraft
offnen und uns im gegenseitigen Handauflegen auf wohltuende und heilsame Erfahrun-
gen einlassen. Zu den Abenden sind Menschen eingeladen, die an einem Einfiihrungskurs
innerhalb der Open Hands Schule teilgenommen haben und sich danach regelmalRig zum
Uben und Erfahrungen austauschen treffen mochten. Bitte Decke und evtl. kleines Kis-
sen mitbringen.

Termin: Dienstag, 10. 02. 2026, 19:00-21:30 Uhr
10. 03., 07. 04., 12. 05., 09. 06., 14. 07. 2026
Ort: Gemeindehaus St. Bonifatius, Bonifatiusplatz 1,
71032 Boblingen
Referent: Lilo Walter, Atemtherapeutin, Krankenschwester
Kosten: 90€

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
>4 info@keb-boeblingen.de
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,Lasst uns traumen!“
Warum Traumen fir Mensch und Gott so wichtig ist

Fast ein Drittel seines Lebens verbringt der Mensch im Schlaf. Dabei erholt er sich nicht
nur, sondern ist auch hochst aktiv. Sigmund Freud sagt, dass der Mensch im Traum seinen
eigenen Wiinschen und Angsten begegnet. Viele Kulturen hingegen gilt der Traum als
Begegnungsraum mit dem Gottlichen. Der Vortrag versucht, die Bedeutung des Trau-
mens in biblischer und antiker Zeit bis heute anhand einiger Beispiele zu beleuchten und
das utopische Potenzial des Traumens fiir die Gestaltung von Welt herauszustellen.

Termin: Montag, 23. 02. 2026, 20:00 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, Malmsheimer Str. 2,
71272 Renningen

Referent: Dr. Theol. Michael Hartmann, Katholisches Bibelwerk
Stuttgart

Kosten: 5€

Info und Anmeldung: ~ Gemeindereferent i.R. Felix Lipp
D4 lippboni@arcor.de

»--die Atempause“
Kurzer geistlicher Impuls

Beschreibung Herzliche Einladung zur ,Atempause®. Spiritueller Monatsausklang fiir
Menschen mit und ohne Arbeit. Kurze Impulse und Texte, um zur Ruhe zu kommen und
um innezuhalten. Im Anschluss findet unser Gemeindefest statt.

Termin: Freitag, 24. 04. 2026, 18:00 Uhr

Ort: Haus der Betriebsseelsorge, Vaihinger Str. 24,
71063 Sindelfingen

Referent: Marian Schirmer

Kosten: Keine

Info und Anmeldung:  Betriebsseelsorge
@& 07031/2097010
> boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de
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glauben und fragen

B Kirche und Religion

Gott begegnen in der Natur
Gottesdienste im Aibachgrund

Ein alter Steinbruch ist zum Park fiir alle Generationen geworden. An diesem Ort Gottes-
dienst zu feiern, bedeutet etwas ganz besonderes und birgt die Moglichkeit, Glaubensle-
ben in einem anderen Umfeld wahrzunehmen.

Termin: Pfingstmontag 10:30 Uhr
Fronleichnam  10:30 Uhr
Gemeindefest: 05. 07., 10:30 Uhr

05. oder 06. 08.: 18:00 Uhr Friedensgebet
11. 09. Spaziergang zum Tag der Schopfung am Lochle

in Darmsheim
Ort: Aibachgrund, Haigerlocher Str. 1,
71069 Sindelfingen-Darmsheim
Referent: Christiane Breuer fiir die kath. und

ev. Kirchengemeinde Dagersheim und Darmsheim

Labyrinth-Zeit
Angebote am Labyrinth

. Estonen die Lieder...“
Mit Liedern, Impulsen, Gebet ... wollen wir den Friihlingsanfang gemeinsam feiern - und
hoffen auf gutes Wetter, dass wir auch das Labyrinth begehen konnen.

Ort: Labyrinth St. Klemens, Feldbergstr. 52, 71032
Boblingen

Termin: 20. 03., 02. 05., 26. 06. 2026

Referent: Labyrinth-Team mit Angelika Bernhard-Peltonen,

Johannes Peltonen, Christiane Dengler-Kless,
Klara Graf, Petra Stegemann, Ann-Kathrin Thomas
und Marina Angladagis

Info und Anmeldung:  Pfarrbiiro St. Klemens
@ 07031/236234
< stklemens.boeblingen@drs.de
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Okumenisches Friedensgebet in Herrenberg

Schweigen und Beten fiir den Frieden auf dem Marktplatz Herrenberg. Wir bitten fiir alle
Menschen, die unter Gewalt, Krieg und Terror leiden, um Hoffnung und Frieden. Und wir
danken Gott fiir alle Friedensinitiativen und alle Zeichen der Versohnung in unserer Welt,
von denen wir erfahren.

Termin: Jeweils am Samstag, von 11:50 Uhr - 12:10 Uhr
Ort: Marktplatz, 71083 Herrenberg
Rosenkranzgebet
Termin: Jeden Mittwoch um 15:30 Uhr
Ort: Kirche St. Josef, Walther-Knoll-Str. 11,

71083 Herrenberg

Taizégebet: Gebet - Stille

Angelehnt an die Tagesgebete der okumenischen Communitat von Taizé findet in der
Spitalkirche Herrenberg wochentlich ein okumenisches Abendgebet statt. Herzliche Ein-
l[adung zum Innehalten in der Mitte der Woche.

Termin: Mittwochs, 18:00 Uhr (aulRer in den Schulferien)
Ort: Spitalkirche, 71083 Herrenberg

Maria Magdalena - ihr Bild im Spannungsfeld von Bibel, Kunst- und
Kirchengeschichte

Vortrag

Die biblische Gestalt Maria Magdalena als bedeutendste Anhangerin von Jesus wurde im
Laufe der Kirchengeschichte einerseits als Heilige hoch verehrt, andererseits aber auch
vielfach abgewertet zur gefallenen Siinderin und BiRerin. Die Kirche und in Folge die
Kunst hat aus dieser integren Frau ein ,Kunstprodukt®, ein Mischwesen gestaltet. Die
vielschichtigen Facetten sollen im bebilderten Vortrag veranschaulicht werden: Maria
Magdalenainihren schillernden Darstellungen als Lebensbegleiterin und erste Auferste-
hungszeugin Jesu, als Verkiinderin des Evangeliums, als Heilige, als Stinderin und BiiRe-
rin. Mit diesen Deutungen eng verkniipft ist die Auswirkung auf die Stellung der Frau und
Einstellung zu Frauen in Kirche und Gesellschaft.

Termin: Montag, 23. 02. 2026, 18:00-20:00 Uhr
Ort: Dekanatshaus D12, Sindelfinger Stralke 12,
71032 Boblingen
Referent: Margot Maier, Theologin
Kosten: Freiwilliger Teilnahmebeitrag
Anmeldung: bis 20. 02. 2026
keb Kreis Boblingen e.V.

@ 07031/660716
> info@keb-boeblingen.de
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Christentum und Judentum - eine konfliktreiche Geschichte

Ein Blick auf die Anfange des Christentums zeigt, dass die christliche Identitat sich deut-
lich vom Jlidischen abgrenzte. Und das, obwohl Jesus von Nazareth, auf dem der christli-
che Glaube griindet, ganz in der jiidischen Tradition und Religion verwurzelt war. Welche
theologischen und historischen Griinde gibt es, dass es unversohnliche Konflikte zwi-
schen Christentum und Judentum gegeben hat? Wie konnte es dazu kommen, dass das
Verhaltnis beider Religionen von Ausgrenzung und Verfolgung bis zum Versagen der
christlichen Kirchen angesichts der Schoah bestimmt war? Zu welchen positiven Ergeb-
nissen hat der interreligiose Dialog in den letzten Jahrzehnten gefiihrt?

Termin: Dienstag, 24. 02. 2026, 19:30-21:00 Uhr

Ort: Kath. Gemeindehaus, Schonbuchstr. 20,
71116 Gartringen

Referent: Karl RueB, Studiendirektor i.R.

Kosten: Freiwilliger Teilnehmerbeitrag

Info und Anmeldung:  Pfarrbiiro St. Michael, Gartringen
& 07034/21266

Taizegebet
,0h Taize - der kleine Friihling“ (Papst Johannes XXIII)

Worte der Heiligen Schrift werden ins Herz gesungen. Wir sitzen im Chorraum im Kreis
und Spiren: Wer glaubt - ist nie allein. Lieder - Stille - Kerzenschein.

Termin: Montag, 23. 03. 2026, 19:30 Uhr
Ort: St. Peter und Paul Kirche,
71263 Weil der Stadt
Referent: PR Joachim Scheu/Claus Marberger (Gitarre)

Okumenische Osternacht der Betriebsseelsorgen

Herzliche Einladung zur okumenischen Osternacht der evangelischen und katholischen
Betriebsseelsorgen! Am Samstag, den 04. 04. 2026, um 18 Uhr feiern wir in den Raumen
der evangelischen Betriebsseelsorge Sindelfingen einen gemeinsamen Gottesdienst. Im
Anschluss freuen wir uns auf anregende Gesprache und einen kleinen Osterempfang mit
Getranken und Imbiss in gemditlicher Atmosphare.

Termin: Samstag, 04. 04. 2026, 18:00 Uhr
Ort: Haus der Betriebsseelsorge, Vaihinger Str. 24,
71063 Sindelfingen
Referent: Marian Schirmer und Evangelische Betriebsseelsorge
Kosten: frei

Info und Anmeldung:  Ohne Anmeldung
Betriebsseelsorge
@& 07031/2097010
> boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de
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glauben und fragen

Besinnung und Begegnung in traumhafter Kulisse im Pitztal, Tirol
Wochenendseminar zu den Ich-bin-Worten Jesu

,Ich bin das Brot des Lebens®
- Was nahrt mich? Woher nehme ich meine Kraft? ,Ich bin der Weg, die Wahrheit und

das Leben

- Was bedeutet mir Jesu Wegbegleitung? Und was ist eigentlich Wahrheit?

In der traumhaften Natur des Pitztals nehmen wir uns Zeit fiir: ganz da sein und wahr-
nehmen, was mich bewegt, was mich erfreut oder belastet, was mich fordert oder tiber-
fordert, was mich einengt oder frei macht. Ich will sehen, wie ich da bin.

Termin:

Ort:
Referent:

Kosten:

Info und Anmeldung:

Freitag, 24. 04. 2026 bis Sonntag, 26. 04. 2026
Beginn Freitag: 18:00 Uhr
Ende Sonntag: ca. 12:00 Uhr

Felsenhof, Rehwald 109, A-6481 St. Leonhard, Pitztal

Ruth Fraundorfer, Unternehmensberaterin und
BusinessCoachin

Stefanie Kempf, Theologin, Seelsorgerin,
Berufspadagogin

99 € Seminargebiihr, zzgl. Unterkunft und Verpflegung
nach Absprache

2.B. im DZ inkl. Verpflegung insgesamt 155 €

Ruth Fraundorfer, Mobil & 0172/6656139

D4 info@weis-fraundorfer.com, fiir die Unterkunft:
D info@felsenhof-pitztal.com
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in Beziehungen leben

Hl Frauen

Frauenkontaktfriihstiick

Alle Frauen sind herzlich eingeladen! GenieBen Sie in entspannter Atmosphare ein gutes
Frithstiick, bei dem Gemeinschaft und Austausch im Mittelpunkt stehen. Neben anregen-
den Gesprachen bieten wir immer wieder thematische Impulse, die zum Nachdenken
anregen oder einfach dazu einladen, schone Stunden unter Freundinnen zu verbringen.

Termin: Donnerstag, 15. 01. 2026, 09:30-12:00 Uhr
04.02.19. 03., 09. 04., 21. 05., 18. 06., 16. 07. 2026

Ort: Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,
Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen

Referent: Silvia Rolle

Kosten: 1€

Info und Anmeldung:  Katholische Betriebsseelsorge
@ 07031/2097010
D boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

Kultureller Feierabend zum Internationalen Frauentag
Filmabend mit Austausch

Herzliche Einladung zu einem besonderen kulturellen Feierabend anlasslich des Interna-
tionalen Frauentags! GenieBen Sie einen inspirierenden Film und tauschen Sie sich im
Anschluss tiber die Themen des Abends aus. Fiir eine gemiitliche Atmosphare ist gesorgt
- mit Popcorn, Getranken und spannenden Gesprachen. Die Veranstaltung ist offen fir
alle, die sich dem Thema des Frauentags widmen und gemeinsam einen schonen Abend
verbringen mochten. Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich inspirieren!

Termin: Freitag, 06. 03. 2026, 17:00 Uhr

Ort: Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,
Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen

Referent: Silvia Rolle, Elisabeth Gotzelmann

Kosten: frei

Info und Anmeldung: ~ Ohne Anmeldung.
Katholische Betriebsseelsorge
@& 07031/2097010
D boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de
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in Beziehungen leben

Kultureller Nachmittag zum Internationalen Frauentag
Tanz mit Phoebe MC Donald

Kultureller Nachmittag zum Internationalen Frauentag - Tanz mit Phoebe MC Donald
Feiern Sie den Internationalen Frauentag mit einem besonderen Tanznachmittag NUR
fiir Frauen! Lassen Sie sich mit Phoebe MC Donald in die Welt des Tanzes entfiihren und
erleben Sie Stunden voller Freude, Unterhaltung und Bewegung. Dieser Nachmittag bie-
tet die Gelegenheit, Gemeinschaft und Verbundenheit zu erleben, sich gegenseitig zu
starken und gemeinsam zu feiern. Kommen Sie vorbei und genieBen Sie einen unvergess-
lichen Nachmittag in bester Gesellschaft!

Termin: Samstag, 07. 03. 2026, 14:30 Uhr

Ort: Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,
Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen

Referent: Silvia Rolle

Kosten: frei

Info und Anmeldung: ~ Ohne Anmeldung.
Katholische Betriebsseelsorge
@ 07031/2097010
> boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

"Die Nachtsonne"
Mulugeta Tekle
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in Beziehungen leben

B Beziehungen

Georgien trifft Boblingen/Sindelfingen -
Musik, Gedichte, Bilder und Begegnung

Ein deutsch-georgischer Freundschaftsabend mit Dichtkunst, Musik, Tanz und georgi-
schem Essen.

Wir laden herzlich ein zu einem besonderen Abend, der Briicken schlagt zwischen
Deutschland und Georgien. Erleben Sie georgische Gastfreundschaft mit allen Sinnen.
Die georgische Dichterin und Autorin Maka Khvingia verzaubert uns mit Poesie iiber ihr
Leben in Georgien und ihren Weg nach Deutschland. Eine georgische Tanzgruppe fiihrt
Volkstanze auf. Bei landestypischem Essen und Musik lernen wir uns gegenseitig kennen.
Freuen Sie sich auf Begegnungen, Geschichten und die Gelegenheit zum Austausch in
herzlicher Atmosphare. Wir freuen uns auf [hr Kommen!

Termin: Donnerstag, 29. 01. 2026, 19:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus St. Maria, Goldbergstr. 26, 71065
Sindelfingen

Referent: Maka Khvingia (Dichtung),
Prof. Dr. Ute Reuter (Moderation)

Kosten: Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung: ~ Anmeldung bis 26. 01. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
2 07031/660716
D info@keb-boeblingen.de
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in Beziehungen leben

Inklusion erlebbar machen
Begegnung und Austausch beim inklusiven Stammtisch

Bei unserem inklusiven Angebot treffen wir uns zum Essen, Plauschen, Lachen und zum
Entdecken gemeinsamer Interessen und der verschiedensten Kiichen und Restaurantsim
Kreis Boblingen. Ob mit oder ohne Rollstuhl - eine Behinderung steht bei uns nicht im
Vordergrund! Wohin es geht, entscheiden wir gemeinsam. Wir freuen uns auf bekannte
und neue Gesichter, die unsere Runde erganzen!

Wir treffen uns jeweils bei dem angegebenen Restaurant vor Ort. Sollten Sie Unterstiit-
zung bei der Anfahrt brauchen, melden Sie sich bitte beim VK.

Termin: Freitag, 27. 03. 2026, 17:00 Uhr
22.04., 20. 05., 24. 06., 22. 07., 16. 09. 2026
Ort: 27.03. Leibspeiserei Altdorf

22.04. Ochsen Leonberg

20. 05. Paladion Boblingen

24.06. Wiesengarten Sindelfingen
22. 07. Katzenbacher Hof Stuttgart
16. 09. Schilling Holzgerlingen

Referent: Karin Berg, Verein fiir Korperbehinderte (VK eV)

Kosten: Der Verzehr im Restaurant wird selbst bezahlt.
Dariiber hinaus ist der Teilnahmebeitrag freiwillig.

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 14 Tage vor dem jeweiligen Termin
unter
@ 07031/708014, per WhatsApp unter
@ 0176/17080208 oder
< sd@vk-sindelfingen.de
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in Beziehungen leben

B Partnerschaft

“Wenn aus Horen Zuhoren wird, entsteht echte Verbundenheit.”
Gesprachstraining flr Paare

Gut miteinander reden zu konnen, ist eine der wichtigsten Voraussetzungen fiir eine
gelingende Partnerschaft. Am Leben des Partners/der Partnerin teilhaben konnen, Wiin-
sche mitteilen, Entscheidungen gemeinsam fallen - all dies setzt voraus, dass ein Paar
gut im Gesprach miteinander ist - offen und transparent. Bei den Kursen handelt es sich
um ein intensives Training zu zweit - entweder online oder in Prasenz. Das Setting be-
steht aus vier Paaren und zwei Trainer:innen. Das Training ist wissenschaftlich fundiert
und zeigt besonders wirksame Forschungsergebnisse. Es gibt zwei verschiedene For-
mate: EPL (Ein partnerschaftliches Lernprogramm) und KEK (Konstruktive Ehe Kommuni-
kation). Die aktuellen Termine konnen Sie gerne beim Fachbereich erfragen.

Info und Anmeldung:  Fachbereich Ehe und Familie
D4 ehe-familie@bo.drs.de, www.paar-ehe.de

Zeit fiir ein Beziehungs-Update
PaarBalance+ Online-Kurs fiir Einzelne und Paare

Wellness? Fitness? Reha? Was braucht deine Beziehung? Vielleicht von allem ein biss-
chen? Dann gonn dir mit dem Online-Kurs ein Update fiir deine Beziehung. Denn gliickli-
che Beziehungen sind keine Gliickssache. Du kannst etwas dafiir tun - alleine und auch
zu zweit. Mit den audiovisuellen Maoglichkeiten moderner Medien bekommst du ein in-
teraktives und humorvolles Coaching zur Verfiigung gestellt, das jederzeit und iiberall
genutzt werden kann. Mehr Infos unter www.paarbalance-plus.de. Interessiert? Bei ei-
nem kostenfreien Infoabend wird das Programm vorgestellt. Danach kannst du dich fiir
eine Teilnahme entscheiden. Das Programm beinhaltet 18 Online-Sitzungen a 25 Minu-
ten, die in einem Zeitraum von vier Monaten durchgefiihrt werden. Begleitend werden
drei digitale thematische Abende angeboten: - Welche Sprache der Liebe spreche ich?
Welche du? - Wieso triggerst du mich immer wieder? - Raus aus der Ohnmacht! Hier ist
auch Raum fiir Fragen und Austausch.

Termin: Kurs 1: 26. 02., 26. 03., 23. 04., 21. 05. 2026,
jeweils 20:00-21:00 Uhr
Kurs 2: 20.04., 18. 05., 15. 06., 06. 07. 2026,
jeweils 20:00-21:00 Uhr
Ort: Dieser Kurs findet online statt.
Kosten: fir die Teilnahme mit Zugang zu PaarBalance fr vier

Monate ab Freischaltung: 99 € als Paar (mit zwei
Zugangscodes); 59 € als Einzelperson. Auszubildende,
Studierende und Arbeitssuchende der Diozese
Rottenburg-Stuttgart erhalten 50% ErmaRigung.

Referent: Fachbereich Ehe und Familie

Info und Anmeldung:  Fachbereich Ehe und Familie
D4 ehe-familie@bo.drs.de


http://www.paar-ehe.de

in Beziehungen leben

B Familie

Elternberatung
Beratung ist Vertrauenssache

Wir bieten kostenfrei individuelle Beratung zu folgenden Themen:
e Erziehung

* Familienthemen in bestimmten Lebensphasen

* Fragen zu Elternrollen

 Orientierungsberatung

Ort: Dekanatshaus D12, Sindelfinger Strasse 12,
71032 Boblingen

Referent: Prof. Dr. Ute Reuter, Leiterin der keb im
Kreis Boblingen

Kosten: Die Beratung ist kostenfrei. Das Landesnetzwerk
Weiterbildungsberatung (LN WBB) fordert die
Beratung.

Info und Anmeldung:  Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
@ 07031/660717 oder -16
D reuter@keb-boeblingen.de

Zu zweit durchs Leben
Eheseminar

Wir wollen heiraten - aber was ist das speziell christliche an einer Ehe und was bedeutet
das fiir uns? Wie geht das mit dem Eheprotokoll und was passiert in der kirchlichen
Trauung? Was konnen wir mitgestalten?

Termin: Samstag, 28. 02. 2026, 09:30-13:00 Uhr

Ort: Kath. Gemeindehaus, Keplerstr. 6,
71034 Boblingen-Dagersheim

Referent: Christiane Breuer

Kosten: 30€ pro Paar

Info und Anmeldung:  Kath. Dekanat Boblingen
@& 07031/660710
DA< kirchebb@drs.de
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Friedenspadagogik
Mit Kindern und Jugendlichen Uber Krieg und Frieden reden

Eigene Haltungen und Positionen zu den Grundfragen des friedlichen Zusammenlebens
inder eigenen und in der Weltgesellschaft zu entwickeln und Chancen auf Mitgestaltung
zu erkennen und wahrzunehmen, ist eine wesentliche Aufgabe des Bildungssystems.
Dabei, so Richard Bosch, braucht es in allen Bereichen und Stufen des Bildungssystems
auch Raum dafiir, sich konstruktiv mit Konflikt- und Gewaltpotenzialen im sozialen Nah-
raum, in der Gesellschaft und im globalen Rahmen auseinandersetzen zu konnen. Vor
dem Hintergrund aktueller Herausforderungen - wachsende Schere zwischen Arm und
Reich, Klimawandel, zunehmende Polarisierung/ Radikalisierung und bewaffnete Kon-
flikte und Kriege weltweit, insbesondere in der Ukraine und im Heiligen Land - stellt
Richard Bosch Perspektiven der Friedensbildung zur Diskussion. Dr. Richard Bosch, M.A.
ist seit 2016 Referent fiir Friedensbildung und Geschaftsfiihrer des pax christi Diozesan-
verbands Rottenburg-Stuttgart. Als Politikwissenschaftler mit Schwerpunkten im Be-
reich Internationale Beziehungen lehrte und forschte er am Lehrstuhl fir Friedens- und
Konfliktforschung der Universitat Augsburg. Er hat Politikwissenschaft und Geographie
in Tibingen und Paris studiert.

Der Vortrag ist Teil der Reihe ,,Frieden denken, Verantwortung tragen” in Kooperation
zwischen der keb im Kreis Boblingen und Paul Schobel.

Termin: Dienstag, 16. 06. 2026, 18:00 Uhr

Ort: Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Referent: Dr. Richard Bosch, pax christi Diozesanverband
Rottenburg-Stuttgart

Kosten: Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 12. 06. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
>4 info@keb-boeblingen.de

Frieden denken,
\Verantwortung tragen.
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Ge(h)sprach

Ein Dialogspaziergang fiir Eltern

Oftmals fallt das Sortieren der eigenen Gedanken in Bewegung leichter. Bei einem Dia-
logspaziergang konnen Sie vertrauensvoll und personlich Giber Themen und Fragen rund
um das Eltern-Sein sprechen. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg, den Blick wieder
zu weiten und neue Perspektiven auszuloten. Und ganz nebenbei lasst sich an der fri-
schen Luft auch der Energie-Akku wieder aufladen. Das Ge(h)sprach dauert etwa 45 Mi-
nuten. Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme.

Termin: Nach Vereinbarung sind wir im Kreis Boblingen
unterwegs.

Referent: Prof. Dr. Ute Reuter, Beauftragte fiir Familienpastoral
im Dekanat Boblingen

Kosten: Das Ge(h)sprach ist fiir Sie kostenlos. Die Beratung
wird vom Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung
gefordert (LN WBB).

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Boblingen e.V.
2 07031/660717
D reuter@keb-boeblingen.de

Offener Spielenachmittag

Termin: Donnerstags um 14:30 Uhr.

Ort: Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10,
71083 Kuppingen

Referent: Edith Reder

Info und Anmeldung: ‘& 07032/3198

Zeit fiir Gott und die Welt - Eltern Kind Treff mit christlichem Impuls und
Austausch
Fur Familien mit Kindern zwischen 0 und 4 Jahren

Herzliche Einladung zu einer Sing-Gebets-Runde mit kurzem Impuls. Nach gemeinsamer
Zeit in der Kirche geht es weiter in den Gemeindesaal. Da kann ausgiebig gespielt, Giber
Gott und die Welt geredet, getrunken und gegessen werden... Wir freuen uns auf euch!

Termin: Jeden Mittwoch um 10:00-11:30 Uhr, auRer in den
Ferien

Ort: Gemeindezentrum St. Maria Konigin des Friedens,
Neckarstr. 3, 71154 Nufringen

Referent: Magdalena Haffner

Info und Anmeldung: & 0157/89714148
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Antonius Kino ,,Wandern statt obdachlos“

Fiinf Tage Zeit, um alles einzupacken und zu Geld zu machen. Finf Tage Zeit, um die
Scherbenhaufen einer Existenz, eines Lebens zusammenzukehren. Das mittelalte Paar
Raynor und Moth versucht das Beste daraus zu machen. lhr Haus haben sie durch eine
dubiose Investition verloren, die beiden stehen vor dem finanziellen Ruin. Moth hat die
niederschmetternde Diagnose einer unheilbaren Nervenerkrankung bekommen. Von
Obdachlosigkeit und Krankheit gezeichnet, fangen sie an zu laufen, den South West
Coast Path entlang der Stidwestkiiste Englands. Die Entscheidung zu Wandern kommt
nicht durch die Lust an Bewegung - es ist die pure Verzweiflung, gepaart mit Hoffnung.
Sie haben 40 Pfund pro Woche fiir Unterkunft und Verpflegung, sie schlagen ihr Zelt da
auf, wo sie glauben, fiir die Nacht einen sicheren Ort gefunden zu haben. Mal auf Privat-
gelande, mal zu nah an der Wasserlinie, so dass die Flut fast alles wegspiilt, mal in male-
rischer Kulisse, die an Urlaubsreisen erinnert - nur, dass es eben keine ist. Unterwegs
treffen sie Menschen, die genauso vielfaltig sind wie die Natur: pobelnde Snobs, Mit-
Wanderer oder hilfsbereite Menschen, die ihre Notsituation erkennen.

Termin: Sonntag, 18. 01. 2026, 19:00 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10,
71083 Kuppingen

Referent: Andrea Paulus

Kosten: Der Eintritt ist frei.

Info und Anmeldung: & 07032/31344 oder
@ 07056/8896

Antonius Kino ,,Sterne vom Himmel“

Als Kind bekommt Jeannette Walls (Chandler Head, spater: Ella Anderson) von ihrem
Vater Rex (Woody Harrelson) jede Menge abenteuerlicher Geschichten erzahlt, etwa
davon, wie sie gemeinsam auf die Jagd nach Damonen gehen, wie er ihr die Sterne vom
Himmel holt oder wie er ihr ein Schloss aus Glas baut. Diese Geschichten entschadigen
sie dafiir, dass sie oft hungrig ins Bett muss, dass ihre exzentrische Kiinstlermutter Rose
Mary (Naomi Watts) eine Egomanin ist und die Familie auf der Flucht vor Glaubigern oft
iiberstiirzt den Wohnort wechselt, und sorgen dafiir, dass Jeanette trotz aller Armut ein
gliickliches Kind ist. Irgendwann aber wird die Armut zu driickend, als dass sich Jeanette
noch von den Erzahlungen ihres alkoholkranken Vaters ablenken lasst. Die Liigen der
Eltern brechen zusammen. Auch als erwachsene Frau leidet Jeanette (jetzt: Brie Larson),
die mittlerweile eine erfolgreiche Kolumnistin geworden ist, noch immer unter ihrer
schwierigen Kindheit. Als sie eines Tages zufallig ihre Eltern wiedersieht, wahrend diese
in Milltonnen nach Essen suchen, beschlielt sie, den Kontakt zu ihnen wiederaufzuneh-
men... Wiederholung vom 14. 10. 2018

Termin: Sonntag, 15. 02. 2026, 19:00 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10,
71083 Kuppingen

Referent: Andrea Paulus

Kosten: Der Eintritt ist frei.

Info und Anmeldung: & 07032/31344 oder
2 07056/8896
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Antonius Kino ,,Freibad - Rebellen*

Das ortliche Freibad von Grubberg ist der Biirgermeisterin (Gisela Schneeberger) ein Dorn
im Auge. Es hat seine besten Zeiten hinter sich, ist viel zu teuer und soll deshalb geschlos-
sen werden. Der Bauherr Albert Dengler (Sebastian Bezzel) sieht daraufhin nur Dollarzei-
chen, schlieBlich bietet das groRe Gelande Platz fiir jede Menge Wohnungen! Doch der
Bademeister Karl (Milan Peschel) kann und will nicht akzeptieren, dass sein Arbeitsplatz,
an dem er schon seit 30 Jahren flir Recht und Ordnung sorgt, den Bach runtergeht. Damit
er das Freibad retten kann, konnte er ein Biirgerbegehren starten, fiir das er mindestens
600 Unterschriften auftreiben miisste. Aber das wird schwierig, denn die noch verbliebe-
nen Badegaste sind nicht gut auf den Beckenrandsheriff zu sprechen. Vor allem Dr. Rieger
(Rick Kavanian) treibt Karl regelmaRig zur Weiglut! Wahrenddessen ist sein nigeriani-
scher Bademeister-Azubi Sali (Dimitri Abold) bestens integriert - fast schon besser als
Karl. Doch Sali mochte eigentlich nur nach Kanada. Als Sali die Profischwimmerin Lisa
(Sarah Mahita) kennenlernt, beginnt er an seinem Plan zu zweifeln. Soll er bleiben, Karl
helfen und damit auch Lisas Zufluchtsort retten?

Termin: Sonntag, 15. 03. 2026, 19:00 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10,
71083 Kuppingen

Referent: Andrea Paulus

Kosten: Der Eintritt ist frei.

Info und Anmeldung: ‘& 07032/31344 oder
2 07056/8896

Antonius Kino ,,Schneller als der Wind“

Zodi (Yassir Drief) ist ein zwolfjahriger Nomadenjunge, der in der Wiiste ein verwaistes
Dromedar-Jungtier entdeckt. Er nimmt es auf, flttert es, tauft es auf den Namen Téhu
und wird sein bester Freund. Von der Tierdrztin Julia (Alexandra Lamy) erfahrt Zodi, dass
Téhu ein auRergewohnlich guter Laufer sei und damit seinem Stamm viel Geld einbringen
konnte. Die angeblichen athletischen Qualitaten des Tieres sprechen sich schnell herum
und wecken natiirlich auch das Interesse von Tarek (Youssef Hajdi), dem beriichtigtsten
Gauner der Region. Um zu verhindern, dass Téhu verkauft wird, beschlieBt Zodi daher,
mitihmzufliehen und die Sahara zu durchqueren. Auf dieser Reise muss Zodi gegen Tarek
kampfen, einen Sandsturm iberleben und das Salzmeer mit dem ultimativen Ziel Uber-
winden, Téhu fiir das groRte Dromedarrennen der Welt in Abu Dhabi anzumelden. Mit Dr.
Julias Hilfe setzt Zodi bald alles daran, seinen Traum zu verwirklichen - er plant aus Téhu
einen echten Champion zu machen und so die Zukunft seines Stammes zu sichern.

Termin: Sonntag, 19. 04. 2026, 19:00 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10,
71083 Kuppingen

Referent: Andrea Paulus

Kosten: Der Eintritt ist frei.

Info und Anmeldung: & 07032/31344 oder
& 07056/8896
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Antonius Kino ,,Die letzte Reise*

Pechvogel Daigo hat seine Stelle als Cellist verloren. Kurz nachdem Daigo Kobayashi, ein
Cellist Mitte 30, in ein Tokioter Orchester aufgenommen wurde, l0st der Besitzer es auf.
Daigo zieht mit seiner Ehefrau Mika in seinen Heimatort Sakata. Dort bewirbt er sich
aufgrund eines Missverstandnisses bei Nokan, einem Unternehmen, das die rituelle To-
tenwaschung anbietet. Das groRziigige Gehalt bringt Daigo dazu, die Stelle anzunehmen,
aber die Art der Tatigkeit verschweigt er sogar Mika, denn der Tod gilt als Tabuthema.
2009 wurde ,,Nokan, die Kunst des Ausklangs“ in der Kategorie Bester fremdsprachiger
Film mit einem ,,Oskar ausgezeichnet.

Termin: Sonntag, 17. 05. 2026, 19:00 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10,
71083 Kuppingen

Referent: Andrea Paulus

Kosten: Der Eintritt ist frei.

Z 07032/31344 oder
2 07056/8896

Antonius Kino ,,Doppelleben

Dinos Leben scheint perfekt: Traumfrau, Traumjob in Nizza - alle lieben den lebenslusti-
gen Italiener. Einziger Haken: Er ist keiner. Dino Fabrizzi heilt in Wirklichkeit Mourad Ben
Saoud. Weder sein Chef noch seine Freundin Helene ahnen etwas von seinem Doppelle-
ben. Seiner arabischen Familie in Marseille gaukelt Dino vor, in Italien Karriere zu ma-
chen. Als sein erkrankter Vater ihn bittet, den Ramadan an seiner Stelle zu begehen,
beginnt die Fassade zu brockeln. Denn fiir Mourad, den Araber, ist Fasten ja kein Problem.
Fir Dino, den Italiener, aber sehr wohl... Wiederholung vom 16. 02. 2014.

Termin: Sonntag, 14. 06. 2026, 19:00 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10,
71083 Kuppingen

Referent: Andrea Paulus

Kosten: Der Eintritt ist frei.

2@ 07032/31344 oder
Z 07056/8896

"Alte Heimat und neue Heimat"
Mulugeta Tekle



in Beziehungen leben

Keine Panik bei LRS (Lese-Rechtschreibschwache)

Vielfalt im Denken - Neurodiversitat verstehen Online-Vortragsreihe fiir
Eltern

Termin: Dienstag, 20. 01. 2026, 19:30-21:00 Uhr
Ort: Z0OM-Link nach Anmeldung

Referent: Nadin Biihler

Kosten: 5€

Info und Anmeldung:  keb Kreis Tuttlingen, www.keb-tuttlingen.de

Autismus: das anders Sein alltagstauglich verstehen

Vielfalt im Denken - Neurodiversitat verstehen Online-Vortragsreihe fiir
Eltern

Termin: Dienstag, 24. 02. 2026, 19:30-21:00 Uhr
Ort: Z00M-Link nach Anmeldung

Referent: Nadia Anthes

Kosten: 5€

Info und Anmeldung:  keb Kreis Rottweil, www.keb-rottweil.de
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Den Friihling und Ostern in einer Eltern-Kind-Gruppe gestalten und
erleben

Schnupperangebot fiir (Wieder)Einsteiger*innen

Sie mochten eine Eltern-Kind-Gruppe initiieren und vielleicht schon bald zu einem ersten
Treffen einladen? Sie stehen vor der Frage: Wie konnte ich so ein Treffen gestalten und
was machen wir denn beim nachsten Treffen? Im Schnupperangebot erhalten Sie viele
Anregungen und Ideen, wie diese Jahreszeit bewusst in der Eltern-Kind-Gruppe zum
Thema gemacht werden kann. An diesem Abend werden konkrete Vorschlage gemacht,
wie man kleine Geschichten Lieder, Fingerspiele, Reime, einfachste Basteleien und Ahn-
liches zu einer in sich stimmigen Gruppenstunde zusammensetzen kann.

Termin: Donnerstag, 22. 01. 2026, 19:30-22:00 Uhr
Ort: Dieses Angebot findet online statt.
Referent: Martina Liebendorfer, Diplom-Padagogin, Referentin

flir Friihpadagogik und friihkindliche religiose Bildung

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 20. 01. 2026
Fachbereich Ehe und Familie
D ehe-familie@bo.drs.de, mit der Angabe lhres
Namens und der Mail-Adresse, an die der Zoom-Link
verschickt werden soll. Kurz vor dem Kurs bekommen
Sie den Anmeldelink zugesandt. Voraussetzung ist ein
stabiles Internet.

Wie Goulding Sleeptalk die Resilienz von innen starkt
We are FAMILY - Familie in allen Facetten, Online-Reihe fiir Eltern

In einer Welt, die immer schneller und fordernder wird, wiinschen wir uns vor allem eines
fiir unsere Kinder: innere Starke, Selbstvertrauen und die Fahigkeit, mit Herausforderun-
gen gesund umzugehen. Genau hier setzt die Goulding Sleeptalk®-Methode an - ein
sanftes, wirkungsvolles Programm, das die emotionale Widerstandskraft von Kindern
starkt und das Familienleben positiv verwandelt. Melanie Kalpakidis ist Geschaftsfiihre-
rinvon Die Lebensharmonie in Sindelfingen, zertifizierte Goulding Method Beraterin und
Goulding SleepTalk Consultant. Mehr tiber Melanie erfahrst Du unter https://dielebens-
harmonie.de/uber-mich. Die Veranstaltung wird moderiert von Prof. Dr. Ute Reuter.

Termin: Donnerstag, 22. 01. 2026, 19:30-21:00 Uhr

Ort: Online. Der Einwahllink wird nach der Anmeldung
versandt. Die Veranstaltung ist Bestandteil der
Online-Vortrags-Reihe ,We are FAMILY. Familie in allen

Facetten“ der keb DRS
Referent: Melanie Kalpakidis
Kosten: 5€

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 21. 01. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
D info@keb-boeblingen.de
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Familie in allen Facetten
ONLINE-VORTRAGS-REIHE FUR ELTERN
Marz 2026 - Juli 2026

Katholische Erwachsenenbildung
Diozese Rottenburg-Stuttgart e.V.



Wenn mein Kind mein ,,Nein!“ nicht akzeptiert.
Wie Kinder mehr mitmachen, ohne Druck,
,Konsequenzen“ und Belohnungen

Ulrike Bogen, Familienberaterin Aware Parenting,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Dienstag 10.03.26, 19.30 Uhr - 21.00 Uhr
Anmeldung: www.keb-zak.de

Veranstalter: keb Zollernalbkreis

Kopf (zu) voll mit der Organisation des
Familienlebens? Familienmanager:innen und
Mental Load

Brigitte Maria Lambrecht, Coach, Familienberaterin
und Erzieherin

Dienstag 21.04.26, 19.30 - 21.00 Uhr

Anmeldung bis 17.04.26 bei www.keb-fn.de
Veranstalter: keb Bodenseekreis
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Elterngeld und Elternzeit - Was muss ich
beachten?

Michaela Lehner, Geschaftsfiihrerin Butzele Beratung
Donnerstag 30.04.26, 18.00 - 20.00 Uhr
Anmeldung: www.keb-boeblingen.de

Veranstalter: keb Boblingen

Von Kinderwagen bis Hochstuhl. Rund um die
Babyausstattung

Berit Benkert-Utz, Physiotherapeutin mit Schwerpunkt
Kinder, Heilpraktikerin, zertif. Trageberaterin
Mittwoch 06.05.26, 19.30 - 21.00 Uhr

Anmeldung: www.keb-tuttlingen.de

Veranstalter: keb Tuttlingen

Familien brauchen Demokratie - Demokratie
braucht Familien

Ulrich Hoffmann, Prasident des Familienbundes der
Katholiken, Beiratsvorsitzender der keb Neu-Ulm
Donnerstag 18.06.26, 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldung: www.keb-ulm.de

Veranstalter: keb Ulm

Kinderangste - Zwischen Realitdt und
Einbildung

Alexandra Ben, Systemischer MasterCoach und Trainerin
Dienstag 14.07.26, 19.00 - 21.00 Uhr

Anmeldung: www.keb-rottweil.de

Veranstalter: keb Rottweil

Beitrag 5 € pro Vortrag | ZOOM-Link' nach Anmeldung
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Monatliches Elterncafé
Kreativ spielen und gut beraten werden

Machten Sie gerne:

- Mal in Ruhe mit anderen ins Gesprach kommen?

- Tipps und Anregungen rund ums Elternsein erhalten?

- In einem Erziehungsthema Unterstiitzung und Beratung bekommen?

- Impulse fiir kreatives Spielen erhalten?

Dann sind Sie herzlich eingeladen zu unserem monatlichen Elterncafé im Familienzent-
rum St. Anna. Je nach Wetter sind wir entweder im Garten oder im Turnraum des Kinder-
hauses St. Martin.

Termin: Freitag, 23. 01. 2026, 15:30-17:00 Uhr
27.02.,20. 03., 24. 04., 22. 05., 19. 06.,17. 07. 2026
Ort: Familienzentrum St. Anna, Hermann-Kurz-Str. 4,
71069 Sindelfingen-Maichingen
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Info und Anmeldung:  Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
> info@keb-boeblingen.de

Komm mit ins Farbenland
Ein Kreativangebot fiir Kinder

Bei dieser Aktion lesen wir die Kindergeschichte: Wie der Schnee zu seiner Farbe kam. Die
Kinder machen sich anhand dieser Geschichte mit den Grundfarben vertraut. Wir setzen
das Gehorte und Gesehene mit kleinen Farbmischiibungen um. Im Anschluss malen oder
basteln wir etwas Passendes zur Geschichte. Das Angebot ist fiir Kinder im Alter von 2-5
Jahren in Begleitung eines Erwachsenen geeignet.

Termin: Samstag, 24. 01. 2026, 11:00-13:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Weil der Stadt, Paul-Reusch-Str. 49,
71263 Weil der Stadt

Referent: Sabrina Daubner, Farbgestalterin

Kosten: 12¢€

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 21. 01. 2026
Familienzentrum Weil der Stadt
@ 07033/9609
< familienzentrum@kirchewds.de
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Jedes Kind ist anders. Eltern queerer Kinder im Gesprach
We are FAMILY - Familie in allen Facetten, Online-Reihe fiir Eltern

Termin: Dienstag, 27. 01. 2026, 19:30-21:00 Uhr
Ort: ZOOM:-Link nach Anmeldung

Referent: Heiko Hauger und Marian Antoni
Kosten: 5€

Info und Anmeldung: ~ www.keb-reutlingen.de

Intensive Emotionen von Kindern verstehen und begleiten
We are FAMILY - Familie in allen Facetten, Online-Reihe fiir Eltern

Termin: Dienstag, 03. 02. 2026, 19:30-21:00 Uhr
Ort: Z0OM-Link nach Anmeldung

Referent: Tabea Schmidt

Kosten: 5€

Info und Anmeldung: ~ www.keb-fn.de

Entwicklungspsychologische Phanomene kindlicher Spiritualitat
We are FAMILY - Familie in allen Facetten, Online-Reihe fiir Eltern

Termin: Donnerstag, 26. 02. 2026, 19:30-21:00 Uhr
Ort: Z0OM-Link nach Anmeldung

Referent: Dr. Christin Probst-Wolfram

Kosten: 5€

Info und Anmeldung:  www.keb-ludwigsburg.de
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Aufatmen & Auftanken
Auszeit fur Mutter autistischer und/oder ADHS-Kinder

Die Betreuung eines Kindes mit ADHS oder Autismus sowie zahlreiche Termine und The-
rapien fordern Familien stark - oft bis an die Belastungsgrenze. Besonders Miitter stellen
ihre eigenen Bediirfnisse zuriick, sodass kaum Raum fiir Erholung bleibt. Hier setzt das
Wochenende Aufatmen & Auftanken an: In einer kleinen Gruppe von bis zu 10 Frauen
entsteht ein geschiitzter Rahmen fiir echte Auszeiten, Austausch und neue Perspektiven.
Die Teilnehmerinnen konnen Kraft schopfen, ihre Anliegen in Ruhe betrachten und von
der Expertise sowie Erfahrung von Annika Morgenstern und Sabine Kreschel profitieren.
Im Mittelpunkt stehen Selbstfiirsorge, individuelle Strategien fiir den Alltag und eine
unterstiitzende Gemeinschaft.

Programmablauf:

1: Virtuell - Infos & Kennenlernen: Erste Begegnung, Klarung offener Fragen.

2: Ankommen & Verbinden: Austausch zu personlichen Wiinschen, Stresspravention und
Best-Practice-Erfahrungen.

3: Starkung & Ressourcen: Entspannungsmethoden, inspirierende Gruppenrunden und
ein individueller ,,Ressourcenkoffer” mit Blick auf neue Perspektiven.

Das Wochenende wird stark bezuschusst durch Mittel der katholischen Erwachsenenbil-
dung (keb). Sind die Kosten fiir dich trotzdem eine Hiirde? Melde dich gerne - gemeinsam
finden wir eine Losung.

Ein gemeinschaftliches Angebot der keb im Kreis Boblingen und der keb im Kreis Reutlin-
gen

Termin 1: Virtuelles Kennenlernen: 29. 01. 2026
Wochenende: 07. / 08. 02. 2026

Termin 2: Virtuelles Kennenlernen: 16. 04. 2026
Wochenende: 24. / 25. 04. 2026

Ort: Kloster Bonlanden, Gastehaus San Damiano,
88450 Berkheim-Bonlanden

Referent: Annika Morgenstern (Losungsorientierter Coach,

zertifizierte Stressmanagerin)

Sabine Kreschel (ICF-zertifizierter Coach,
Neurodiversity Masterclass Absolventin, zertifizierte
Stressmanagerin)

Kosten: Unterstttzerpreis: 199 € (Du bist dabei und ermog-
lichst zusatzlich auch anderen die Teilnahme)
Standardpreis: 149 € (Du zahlst einfach fiir Dich)

Moglichmacherpreis: 99 € (Deine Teilnahme wird durch andere unterstitzt).

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis eine Woche vor dem jeweiligen
virtuellen Kennenlerntreffen.
Informationen bei Sabine Kreschel unter
D4 auszeit@sabinekreschelcoaching.de
Anmeldung bei der keb Reutlingen unter
DA< kontakt@keb-rt.de



in Beziehungen leben

Spielend das Gehirn trainieren!
Spiele-Workshop

Gute Spiele sind Gehirnjogging vom Feinsten! In diesem Workshop erfahren Sie, was ein
gutes Spiel ausmacht und warum klassisches Spielen perfekt geeignet ist, um Konzent-
ration und Merkfahigkeit, Kreativitat und Denkflexibilitat nachhaltig zu steigern. Sie
haben ausgiebig Gelegenheit, ausgewahlte Spiele in geselliger Runde kennenzulernen
und auszuprobieren - SpaRfaktor garantiert und ,,ganz nebenbei“ trainieren Sie effektiv
Ihr Gehirn!

Termin: Montag, 09. 02. 2026, 18:00 Uhr
Ort: Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen
Referent: Vera Thumsch, Gedachtnistrainerin und Coachin
Kosten: 10€

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 05. 02. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
D4 info@keb-boeblingen.de

Marchenzeit - Im Land der Phantasie

Herzliche Einladung zur Marchenstunde. Wir reisen zusammen ins Marchenland und
horen Marchen vom Friihling und den anderen Jahreszeiten, von groRBen und kleinen
Helden. Erzahlt und gestaltet von Beate Harnisch. Begleitet vom Marchenfrosch und der
Erzahlmaus. Die Marchenzeit ist fiir Kinder im Alter von 4-8 Jahren geeignet. Erwachsene
Begleitpersonen sind ebenfalls herzlich willkommen.

Termin: Donnerstag, 05. 03. 2026, 16:00-17:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Weil der Stadt, Paul-Reusch-Str. 49,
71263 Weil der Stadt

Referent: Beate Harnisch, Erzahlerin

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 8 €

Info und Anmeldung:  Familienzentrum Weil der Stadt
@ 07033/9609
D4 familienzentrum@kirchewds.de



in Beziehungen leben

Lernen darf leicht sein
Neue Perspektiven fir Eltern von Schulkindern.

Lernen darf leicht sein. Doch wie oft erleben wir als Eltern genau das Gegenteil? Haus-
aufgaben werden zur ZerreiBprobe, Motivation scheint ein Fremdwort zu sein - und oft
sind es nicht nur die Kinder, sondern auch wir Erwachsenen, die mit Unsicherheiten,

Druck und alten Vorstellungen vom Lernen kampfen. In diesem Impulsvortrag laden wir
Sie ein, Lernen neu zu denken - jenseits von starren Regeln, Notendruck und ewiger
Wiederholung. Denn: Lernen ist ein natlirlicher, kreativer Prozess, der dann am besten
funktioniert, wenn er von Leichtigkeit, Neugier und Vertrauen getragen wird.

Was erwartet Sie?

« Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse dariiber, wie Lernen im Gehirn wirklich funk-
tioniert - und warum viele herkommliche Lernstrukturen oft mehr blockieren als
fordern.

Eine Reflexion Ihrer eigenen Lernbiografie: Welche Glaubenssatze und Muster haben
Sie gepragt? Und wie wirken diese unbewusst auf lhr Kind?

* Einblicke in neue, gehirngerechte Lernmethoden, die motivieren statt iiberfordern.

« Praktische Impulse, wie Sie lhr Kind - und sich selbst - beim Lernen starken konnen.
« Inspiration, wie Leichtigkeit, Freude und Selbstwirksamkeit zu den zentralen Lernbe-
gleitern werden.

Warum dieser Vortrag wichtig ist: Eltern sind die wichtigsten Lernbegleiter ihrer Kinder.

Doch bevor wir unsere Kinder neu beim Lernen unterstiitzen konnen, diirfen wir unsere
eigeneninneren Haltungen, Erwartungen und Erfahrungen anschauen - und gegebenen-
falls loslassen. Dieser Vortrag ist ein ermutigender, augenoffnender Einstieg in eine neue
Lernkultur: eine, die auf Vertrauen, Beziehung und innerer Freiheit basiert.

Fiir wen ist der Vortrag geeignet? Fiir alle Eltern, die sich fragen:

» Warum fallt das Lernen meinem Kind so schwer - und was kann ich tun?

 Wie kann ich mein Kind ohne Druck und Streit unterstiitzen?

* Wie finde ich selbst einen entspannteren Zugang zum Thema Lernen?

Als zertifizierte:r Lerncoach mit fundierter Erfahrung im Bereich gehirnfreundliches Ler-
nen begleitet Verena Schoneberg Kinder und Eltern dabei, neue Wege zu entdecken -
raus aus dem Leistungsstress, rein in das Vertrauen in die eigenen Starken. [hr Anliegen
ist es, Lernen als einen natiirlichen und freudvollen Prozess erlebbar zu machen - fiir

Kinder und Erwachsene gleichermaBen. Lernen darf leicht sein - und es beginnt bei uns
selbst. Lassen Sie sich inspirieren. Flir mehr Gelassenheit, mehr Freude - und ein neues
Lernverstandnis in lhrer Familie.

Termin: Donnerstag, 05. 03. 2026, 18:00-20:00 Uhr

Ort: Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Referent: Verena Schoneberg, zertifizierte:r Lerncoach

Kosten: 10€

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 27. 02. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
< info@keb-boeblingen.de
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Die Mini-Geld-AG - Wie Kinder klug mit Geld umgehen lernen
Fur Kinder zwischen 8 und 11 Jahre

Kinder lernen spielerisch den Umgang mit Geld, Risiko und Werten. Spiele, wie riskante
Spaziergange, woher kommt Geld und wohin geht Geld, was ist wertvoll und was nicht,
wie geht das mit dem Geld, das Spiel des Lebens. Die Kids finden heraus, was Luftballons
mit Geld zu tun haben. Ganz nebenbei entwickeln sie ein Gefihl fiir finanzielle Zusam-
menhange - mit ganz viel Spaf und Spiel!

Termin: Mittwoch, 11. 03. 2026, 16:30-18:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus St. Bonifatius, Gemeindesaal,
Bonifatiusplatz 3, 71032 Boblingen

Referent: Nina Leder - FCM Finanz Coach®

Kosten: 10€

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 09. 03. 2026
Die Teilnehmeranzahl ist auf 20 Kinder begrenzt.
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
D info@keb-boeblingen.de



in Beziehungen leben

Osterbasteln fiir Kinder ab 8 Jahren

Osterbasteln fiir Kinder in Boblingen - Kreativer Nachmittag Am 19. Marz 2026 um 16:00
Uhr heift es in Boblingen wieder: Ran an die Bastelsachen! Kinder sind herzlich eingela-
den, gemeinsam mit anderen kleinen Kiinstlern bunte Osterdekorationen zu gestalten.
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Unter Anleitung entstehen so einzigartige
Kunstwerke, die das Zuhause in frohliche Osterstimmung tauchen. Kommt vorbei und
lasst euch von der kreativen Atmosphare anstecken - wir freuen uns auf einen bunten
und frohlichen Nachmittag!

Termin: Donnerstag, 19. 03. 2026, 16:00-18:00 Uhr
Ort: St. Maria, Berliner Str. 14, 71034 Boblingen
Referent: Brigita Livaja, Slavica Pustaj

Kosten: 10 € Materialkosten

Info und Anmeldung: ~ Anmeldung bis 12. 03. 2026
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
> info@keb-boeblingen.de

Elterngeld, Elternzeit & Co
Webinar

Als werdende Eltern fragt lhr Euch bestimmt, wie lhr die Zeit nach der Geburt gestalten
konnt. Wie lange man zur Betreuung zu Hause bleiben kann und wie das ganze finanziert
werden soll. Diese Fragen und noch mehr beantworten wir Euch einfach und kompakt an
diesem Web-Seminar. Ihr erhaltet Informationen zu Elterngeld & Berechnungsgrund-
lage, Elterngeld Plus, Partnerschaftsbonus, Elternzeit & Aufteilung zwischen den Part-
nern, Planung fiir ein weiteres Kind, Informationen fiir ein Geschwisterkind, Urlaubsan-
spruch, Kiindigungsschutz, Sozialversicherung, Mutterschaftsgeld, Kindergeld, Fristen
& Antrage, Tipps & Tricks und Beispiele. Dauer: 1 1/2 - 2 Stunden. Wie funktioniert es:
Das Webinar findet iiber Microsoft Teams statt. Eine Mindestteilnehmerzahl von 10 Per-
sonen wird vorausgesetzt. Hinweis: Das Webinar ist nicht individuell und auf keine be-
stimmte Lebenssituation zugeschnitten. Vielmehr ist es ein allgemein gehaltenes Semi-
nar fiir Mltter & Vater, mit einer Vielzahl an Infos und Beispielen.

Termin: Donnerstag, 30. 04. 2026, 18:00-20:00 Uhr

Ort: Online - Microsoft Teams. Ihr erhaltet einen Link per
Mail, auf diesen musst ihr lediglich klicken. Euer
Browser oder die App offnet sich und ihr seid direkt im
Webinar. lhr benotigt kein eigenes Konto. Teilnahme-
link wird nach Ablauf der Anmeldefrist verschickt.

Referent: Vanessa Block, Michaela Lehner

Kosten: 5€
Info und Anmeldung bis 25. 04. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
> info@keb-boeblingen.de
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in Beziehungen leben

Bibel bunt erleben
Einladung zum kreativen Bible Art Journaling - fir Kinder ab Klasse 3

Du hast Lust zu malen, zu gestalten und die Bibel einmal ganz anders zu entdecken? Dann
bist du bei unserem Bible Art Journaling Workshop genau richtig! Was machen wir? Wir
horen gemeinsam eine spannende Bibelgeschichte, sprechen dariiber, was sie mit unse-
rem Leben zu tun hat - und gestalten sie danach bunt, kreativ und ganz individuell. Mit
Farben, Stiften, Stickern, Schablonen und vielen anderen Materialien verwandelst du ein
DIN-A4-Blatt mit dem Bibeltext in dein eigenes kleines Kunstwerk. Wie lauft der Work-
shop ab?

Ankommen & Kennenlernen: Wir zeigen dir, was Bible Art Journaling ist und wie man mit
Bildern und Worten kreativ wird.

Material entdecken: Du lernst alle Farben und Werkzeuge kennen, die wir benutzen.
Bibellesen & Gesprach: Gemeinsam lesen wir den Text, reden dariiber und entdecken
tolle Gedanken.

Kreativzeit: Dann hast du etwa eine Stunde Zeit, dein Bibelblatt ganz nach deinem Stil
U gestaltengestalten.

Abschlussrunde & Segen: Am Ende schauen wir uns an, was entstanden ist, und schlie-
Ben mit einem kurzen Segen.

Fir wen? Fir alle Kinder ab Klasse 3 - besonders fiir Kommunionkinder, die die Bibel
einmal auf kreative Weise erleben mochten. Warum solltest du dabei sein? Weil Glaube
bunt und lebendig sein darf, weil du deine eigenen Ideen einbringen kannst, weil es SpaR
macht, gemeinsam kreativ zu sein und weil du etwas ganz Personliches mit nach Hause
nimmst. Wir freuen uns auf dich und deine kreative Bibelzeit!

Termin: Donnerstag, 07. 05. 2026, 16:00-18:00 Uhr

Ort: Arbeiterzentrum, Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen
Referent: Beate Schmid, Bea’s Papieroase

Kosten: 15€

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 30. 04. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
>4 info@keb-boeblingen.de
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in Beziehungen leben

B Senioren

Mein Drittes Leben
Gesprachskreis fiir ehemalig Erwerbstatige

Willkommen in einer neuen Lebensphase voller Austausch, Gemeinschaft und inspirie-
render Impulse! Mein Drittes Leben ladt alle herzlich ein - ob ehemalige Berufstatige
oder einfach Interessierte, die Lust auf gute Gesprache und neue Perspektiven haben.
GenieRen Sie spannende Vortrage und anregenden Austausch bei Kaffee und Kuchen in
entspannter Runde. Hier treffen sich Menschen, die offen fiir neue Impulse sind und das
Miteinander schatzen. Tauchen Sie ein in eine Atmosphare, die Wissen, Genuss und le-
bendige Begegnungen verbindet!

Termin: Mittwoch, 14. 01. 2026, 16:00-18:00 Uhr
11.02.,11. 03., 15. 04., 13. 05., 10. 06., 08. 07. 2026

Ort: Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,
Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen

Referent: Renate Bodenmiiller, Sigrid Tinner und Hans Welte

Kosten: frei

Anmeldung: Ohne Anmeldung.

Katholische Betriebsseelsorge
@ 07031/2097010
< boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

Mobil, ansprechbar & nachhaltig
AnsprechBar im Dialog zu Gast im Seniorencafé

Bei diesem Seniorennachmittag dreht sich alles um das Thema Nachhaltigkeit - alltags-
nah, verstandlich und mit vielen praktischen Impulsen. Das AnsprechBarMobil des katho-
lischen Dekanats macht Halt im Alfred-Delp-Haus und zeigt, wie Kirche heute unterwegs
sein kann: nah bei den Menschen, offen fiir Gesprache und nachhaltig gestaltet. Gemein-
sam entdecken wir,

 wie nachhaltiges Handeln im Alltag gelingen kann,

* welche kleinen Schritte eine groRe Wirkung haben, und

« wie das AnsprechBarMobil Begegnung, Austausch und Unterstiitzung vor Ort ermog-
licht. Bei Kaffee, Begegnung und guten Gesprachen laden wir herzlich zu einem inspirie-
renden Nachmittag ein. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Die Veranstaltung ist Teil des AnsprechBar im Dialog Projekts.

Termin: Mittwoch, 13. 05. 2026, 15:00-16:30 Uhr

Ort: Alfred-Delp-Haus, St. Maria, Berliner Str. 14,
71034 Boblingen

Referent: Dr. Ute Reuter

Kosten: Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich.
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Ruhestand - Dein Beginn einer neuen Reise
5-tagiger Workshop in der Natur

Der Ruhestand ist kein Ende - er ist der Beginn einer neuen, lebendigen Reise. In diesem
achtsamen und humorvollen Workshop entdeckst du, wie du deinen neuen Lebensab-
schnitt bewusst, erfiillt und mit Leichtigkeit gestalten kannst. Inmitten der Natur
nimmst du dir Zeit, innezuhalten, Bilanz zu ziehen und neue Perspektiven zu entwickeln.
Du erforschst, was dich starkt, was du loslassen mochtest und was wachsen darf. Grund-
lage bilden die fiinf Saulen der Identitét, die inneren sieben Phasen des Ubergangs und
die duBeren Phasen des Ruhestands nach Robert Atchley. Mit Achtsamkeitsiibungen,
Symbolarbeit, Bewegung, Gesprachen und kreativen Methoden findest du Orientierung,
innere Ruhe und Freude am Neubeginn. Auch Themen wie Partnerschaft, Nahe und Ei-
genstandigkeit finden Raum.

Termin:

Ort:
Referent:

Kosten:

Info und Anmeldung:

Mittwoch, 13. 05. 2026 bis Sonntag, 17. 05. 2026,
08:30-16:00 Uhr

Felsenhof, Rehwald 109, A-6481 St. Leonhard, Pitztal

Manfred Weis, Natur-Resilienz-Coach, BusinessCoach,
Wirtschaftsmediator

480 € Workshopgebiihr,
229l. Unterkunft und Verpflegung nach Absprache,
2.B. Einzelzimmer 99 € /Nacht

Manfred Weis, Mobil

@ 0172/7129707

< info@weis-fraundorfer.com
fiir die Unterkunft:

D info@felsenhof-pitztal.com
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zusammen arbeiten

B Beratung und Coaching

Ge(h)sprach im Co-Working-Space
Im Gehen reden, im Gesprach wachsen

Nehmen Sie sich eine Auszeit und lassen Sie uns gemeinsam ins Gesprach kommen - ob
beim Gehen oder in einer ruhigen Ecke des Co-Working-Spaces. Dieses Angebot richtet
sich an Arbeitende, die den Wunsch haben, tiber Herausforderungen, personliche Anlie-
gen oder einfach iiber ,Gott und die Welt“ zu sprechen. In einem lockeren, vertraulichen
Rahmen stehen Sie und Ihre Themen im Mittelpunkt.

Termin: Dienstags und Mittwochs - 30 bis 60 Minuten nach
Vereinbarung

Ort: Treffpunkt am Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,
Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen

Referent: Marian Schirmer

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Info und Anmeldung:  Anmeldung erforderlich
Schreiben Sie eine E-Mail an
D4 marian.schirmer@drs.de, um lhren Termin zu
vereinbaren.
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen ins Ge(h)sprach zu
kommen!

Beratung/Unterstiitzung beim Ubergang Schule - Beruf

Du brauchst Hilfe bei Deiner Bewerbung? Oder Unterstiitzung bei der Ausbildungsplatz-
suche? Welcher Beruf passt zu mir? Diese und noch viel mehr Fragen stellen sich viele.
Lass Dir dabei helfen. Komm unverbindlich vorbei und wir versuchen gemeinsam die
Antworten zu finden. Jeden zweiten Mittwoch im Monat.

Termin: Mittwoch, 11. 02. 2026, 14:00-17:00 Uhr
Ort: Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen
Referent: Achim Braiger, Diplom Padagoge, Lern- und Berufs-

wahlcoach IS, Bildungsreferent in der Jugendarbeit im
Bereich junge Menschen im Ubergang Schule - Beruf.

Kosten: Kostenfrei

Info und Anmeldung:  Antonia Schneider, Community Managerin
D4 antonia.schneider@drs.de
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Textsicher im Beruf
Berufliche Auftritte professionell gestalten

Als Texterin und Gestalterin mit langjahriger Erfahrung in der Kommunikation von Unter-
nehmen und Personlichkeiten bietet Iris Hachtroudian individuelle Beratungsgesprache
flir Menschen an, die sich in beruflichen Veranderungsphasen befinden. Im Zentrum
steht die Frage: Wie fasse ich mein Leben, mein Konnen, meine Haltung und meine Ge-
schichte soin Worte, dass Arbeitgeber meinen Mehrwert fiir ihr Unternehmen erkennen.
Iris Hachtroudian hilft dabei, berufliche Erfahrungen und Starken herauszuarbeiten,
sprachlich treffende und glaubwiirdige Formulierungen zu finden und das eigene Profil
so darzustellen, dass es bei potenziellen Arbeitgebern oder Institutionen sichtbar wird.
In Zusammenarbeit mit dem Teilnehmer entstehen individuell entwickelte Texte, die mit
der Person gewachsen sind - sei es flir Bewerbungsschreiben, Lebenslaufabschnitte,
Online-Profile (z. B. auf Xing oder LinkedIn) oder personliche Auftritte. Machen Sie lhr
individuelles Konnen sichtbar. Rahmen: Einzelberatung (2 Stunden pro Person). Die Teil-
nehmenden bringen ihre Unterlagen mit - gemeinsam arbeiten wir sprachlich und in-
haltlich an der Wirkung.

Termin: Termine nach Vereinbarung

Ort: "AnknipfBar" Coworking Space, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Referent: Iris Hachtroudian, Kommunikationsdesignerin und
Texterin

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Boblingen e.V.
2 07031/660716
D info@keb-boeblingen.de
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Weiterbildungsberatung ist Vertrauenssache - Wir beraten Sie
professionell, unabhangig und kostenlos

Das eigene Leben in die Hand nehmen und sich aktiv weiterbilden. Wir sind Mitglied im
Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung (LN WBB) und bieten individuelle Beratung:
professionell, unabhangig und kostenlos.

- Professionell: Wir orientieren uns an lhren Interessen und Zielen. Unsere Beratung ist
an klaren Qualitatsstandards ausgerichtet.

- Individuell und unabhangig: Das Angebot an Bildungsmoglichkeiten ist grofs und un-
iiberschaubar. Wir helfen Ihnen, das fiir Sie beste Bildungsangebot zu finden.

- Kostenlos: Die Beratung soll allen Menschen zuganglich sein. Daher wird die Beratung
im LN WBB von der Landesregierung gefordert und ist fiir Sie kostenlos.

In unserer Einrichtung bieten wir Weiterbildungsberatung zu verschiedensten Fragestel-
lungen an:

- Wo will ich beruflich in 5 Jahren stehen?

- Wie kann ich meine berufliche Zukunft grundsatzlich neu denken?

- Wie kann ich meine berufliche Laufbahn durch Weiterbildung gezielt strukturieren?

- Welche Weiterbildung bietet sich fir mich an?

- Welche Maglichkeiten der Weiterqualifizierung habe ich im GroBraum Boblingen?

- Wie kann ich nach der Kinderpause beruflich wieder durchstarten?

- Wie gehe ich den Weg in eine mogliche Selbststandigkeit?

Termin: Termine zu den Birozeiten und gerne nach
Vereinbarung!
Referent: Dr. Ute Reuter, Leiterin der keb im Kreis Boblingen

Info und Anmeldung: ‘& 07031/660717 oder
D4 reuter@keb-boeblingen.de

Mut zu Visionen
Wer bin ich? Wo will ich hin? Berufliche Perspektiven entwickeln

Du willst Dich (beruflich) verandern und oder weiterentwickeln, aber es fehlt noch der
entscheidende Impuls es auch anzupacken. Im ca. 2-stiindigen Workshop erfahrst Du,
wie Du mutig hinschauen kannst, was es braucht, um Lebens-Arbeits-Welten an die eige-
nen Vorstellungen und Wiinsche anzupassen. Egal, ob es sich um private oder berufliche
Projekte handelt.

Termin: Donnerstag, 26. 02. 2026, 18:00-20:30 Uhr

Ort: Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Referent: Ruth Fraundorfer, Unternehmensberaterin,

Motivations- und Umsetzungscoachin
Kosten: Freiwilliger Teilnahmebeitrag
Info und Anmeldung: ~ Anmeldung bis 23. 02. 2026

keb im Kreis Boblingen e.V.

@ 07031/660716

D info@keb-boeblingen.de
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Kompass - Dein Kurs in die Zukunft: Schluss mit dem Karrierelabyrinth!
Der Navigator durch die moderne Arbeitswelt

Mal ehrlich: Der Einstieg in die Arbeitswelt fiihlt sich oft an wie ein Trip durch den Dschun-
gel - und nicht selten landet man auf einer Lichtung, die sich nach befristetem Vertrag
oder dem falschen Vibe anfiihlt. Dein Job killt deine Motivation, passt nicht zu deinen
Werten oder die standige Anwesenheitspflicht nervt dich einfach nur noch? Diese Unsi-
cherheit ist nicht nur frustrierend, sie blockiert auch dein volles Potenzial!

Genau hier setzen die Gruppencoachings von ,,Kompass - Dein Kurs in die Zukunft“ an:
Wir sind dein Navigator fiir die moderne Arbeitswelt! In unseren interaktiven Gruppen-
coachings - perfekt, um dich mit Gleichgesinnten zu connecten und inspirieren zu lassen
- findest du endlich Klarheit.

Entdecke deine echten Starken, formuliere eine Vision, die zu dir passt, und lerne, wie du
Unsicherheiten in Chancen verwandelst. Und wenn du noch tiefer gehen willst, stehen
dir individuelle Einzelcoachings zur Seite.

Wir packen das Ganze praxisnah an, mit Tools aus systemischem Coaching und Design
Thinking, die dir helfen, deine personlichen Ziele zu definieren und konkrete Schritte zu
planen. Schluss mit dem ,Was ware, wenn?“, Zeit fiir ,Das will ich, und so geht’s!“. Mit
deinem neuen Kompass gestaltest du selbstbewusst und erfiillt deine berufliche Zu-
kunft. Ready fiir deinen Kurswechsel?

Im Anschluss an die Gruppencoachings hast du die Moglichkeit, bis zu drei individuelle
Einzelcoachings in Anspruch zu nehmen. Diese dienen der gezielten Vertiefung und Be-
arbeitung personlicher Themen. Bis zu drei Termine fiir die Einzelcoachings werden (iber
das Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung finanziell unterstiitzt. Terminvereinba-
rung erfolgt mit der Kursleiterin Sabine Kreschel direkt.

Termin: Dienstag, 21. 04. 2026, 18:30-21:30 Uhr
21.04. und 05. 05. 2026 keb im Kreis Boblingen
20. 04. und 04. 05. 2026 keb im Kreis Reutlingen

Ort: Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen, keb im Kreis Boblingen (21. 04. und
05. 05. 2026)
Schulstrasse 28, Reutlingen, keb im Kreis Reutlingen,
(20. 04. und 04. 05. 2026)

Referent: Sabine Kreschel, langjahrige Fiihrungskraft,
Projektleiterin und Karriere & Business Coach

Kosten: Je nachdem, was du dir leisten kannst: zwischen 29 €
und 59 €

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Boblingen fiir die Termine in Boblingen
DA< info@keb-boeblingen.de
keb im Kreis Reutlingen fiir die Termine in Reutlingen
DA< kontakt@keb-rt.de



zusammen arbeiten

B Gesundheit am Arbeitsplatz

Burnout iiberwinden und handeln
Selbsthilfegruppe fiir Betroffene

Unsere Selbsthilfegruppe richtet sich an alle, die sich in einer Burnout-Situation befinden
oder sich davon erholen mochten. In einem vertrauensvollen und offenen Rahmen bieten
wir Raum fiir Austausch, gegenseitige Unterstiitzung und neue Perspektiven. Hier kon-
nen Betroffene Erfahrungen teilen, hilfreiche Strategien entwickeln und den Weg aus der
Erschopfung gemeinsam gestalten. Die Teilnahme ist nach einem personlichen Vorge-
sprach moglich, um sicherzustellen, dass sich jede*r willkommen und gut aufgehoben
fiihlt. Wir sensibilisieren fiir das Thema Burnout und stehen Betroffenen offen und ein-
flihlsam zur Seite.

Termin: Mittwoch, 14. 01. 2026, 18:30-20:00 Uhr
18.02., 11. 03., 08. 04., 20. 05., 10. 06., 08. 07. 2026
Ort: Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,
Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen
Referent: Ulrich Bauer, Marian Schirmer
Kosten: frei

Info und Anmeldung:  Vor der ersten Sitzung ist ein Vorgesprach mit Herrn
Bauer oder Herrn Schirmer notig. Katholische
Betriebsseelsorge
@ 07031/2097010
> boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

Mentale Fitness - so bleib ich dran!

Mentales Fitnesstraining im Alltag ist das Thema ++ fiir alle Interessierten ++ keine Vor-
kenntnisse erforderlich ++ SpaRfaktor garantiert. Im Fokus stehen Ubungen und Ideen,
wie Sie geistig aktiv bleiben konnen und wie Lernen im Erwachsenenalter erfolgreich
funktioniert. Kurze theoretische Inputs wechseln sich ab mit Erfahrungsaustausch in der
Gruppe und praktischen Ubungen.

Termin: Montag, 09. 03. 2026, 18:00-20:00 Uhr

Ort: AnkniipfBar Coworking Space, Sindelfinger StraRe 12,
71032 Boblingen

Referent: Vera Thumsch, Gedachtnistrainerin und Systemische
Business Coachin (SHB)

Kosten: 10€

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 02. 03. 2026
D info@keb-boeblingen.de
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B Kompetenzentwicklung

Anleihen verstehen - Zinsen kassieren statt zusehen

So nutzt Du Anleihen fiir stabile Ertrage und ein ausgewogenes Depot

Zinsen sind zuriick - doch wie kannst Du davon profitieren? In diesem Vortrag lernst Du
Anleihen als Baustein Deiner Geldanlage kennen. Du erfahrst, wie Anleihen funktionie-
ren, warum sie sicherer sind als Aktien und worauf Du bei Auswahl, Laufzeit und Rendite
achten solltest. Ob Staatsanleihe, Unternehmensanleihe oder Anleihefonds: Du be-
kommst Klarheit (iber die Unterschiede und Einsatzmoglichkeiten. Du wirst verstehen,
wie Du mit Anleihen regelmaRige Ertrage erzielen kannst - und wie Du typische Stolper-
fallen vermeidest. Ausreichend Zeit fiir Fragen bleibt auch.

Termin: Montag, 19. 01. 2026, 18:00-20:30 Uhr
Ort: Sindelfinger Str. 12, 71032 Boblingen
Referent: Karina Metzdorf, Finanzexpertin
Kosten: 15€

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 16. 01. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
D info@keb-boeblingen.de

Humorvoll moderieren - mit Haltung, Herz und Timing

Wer moderiert, leitet oft Gesprache, Sitzungen oder Veranstaltungen - und das nicht
immer in entspannter Atmosphare. Gerade im Ehrenamt, wo viele Charaktere aufeinan-
dertreffen, hilft Humor, die Stimmung zu lockern und die Menschen mitzunehmen. In
diesem Kurz-Seminar erfahren Sie, wie Sie mit kleinen humorvollen Impulsen, einer kla-
ren Haltung und dem richtigen Timing auch schwierige Gesprachssituationen souveran,
wertschatzend und lebendig gestalten konnen. Sie lernen, wie Humor Spannung lost und
Verbindung schafft worauf es bei humorvoller Moderation ankommt - ohne ins Alberne
abzurutschen, wie Sie spontane Momente charmant aufgreifen und auch in heiklen Situ-
ationen souveran bleiben. Fiir alle, die sich ehrenamtlich engagieren und Gruppen, Sit-
zungen oder Aktionen begleiten in ihrer Rolle moderieren, Gesprache leiten oder Veran-
staltungen gestalten Humor als Briicke fiir mehr Leichtigkeit und Klarheit nutzen
mochten. Fabian D. Schwarz steht seit tiber 15 Jahren als Kabarettist auf der Biihne. Als
Rhetoriktrainer unterstiitzt er Politiker*innen und Fiihrungskrafte auf dem Weg zu ei-
nem wirksamen Auftritt.

Termin: Mittwoch, 21. 01. 2026, 19:00-21:00 Uhr
Ort: Sindelfinger Strale 12, 71032 Boblingen
Referent: Fabian D. Schwarz

Kosten: 15€

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 19. 01. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
> info@keb-boeblingen.de
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KI-Coffee-Corner

Kaffeetrinken und dabei Giber KI sprechen - dieses erfolgreiche Format setzen wir 2026
fort.

Die KI-Coffee-Corner-Gesprache bieten einen verstandlichen Einstieg in aktuelle Entwick-
lungen rund um Kiinstliche Intelligenz und eroffnen Raum fiir Fragen, Austausch und
Diskussion. Moderator Martin Wiegel fiihrt jeweils mit einem kurzen Impuls ins Thema
ein und ladt anschlieBend zu einem offenen Gesprach ein. Jede Sitzung beleuchtet einen
anderen Aspekt der Kl und ihre Auswirkungen auf Gesellschaft, Kultur und Alltag.

Ort: AnkniipfBar Coworking Space, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen
Referent: Martin Wiegel, Inhaber und Macher von NEXIQORE

- die Fortschrittskomponisten
Kosten: Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis einen Tag vor dem jeweiligen Termin
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
D info@keb-boeblingen.de

KI-Coffee-Corner: Kl und politische Meinungsbildung

Demokratie im Algorithmus - wie Kl unsere politische Wahrnehmung beeinflusst
Kiinstliche Intelligenz beeinflusst zunehmend, welche politischen Inhalte wir wahrneh-
men - von personalisierten Feeds bis zu KI-generierten Kampagnen. Dieser Termin be-
leuchtet, wie Algorithmen Meinungsbildungsprozesse formen und welche Chancen und
Risiken sich fiir demokratische Gesellschaften ergeben.

Termin: Mittwoch, 04. 02. 2026, 17:00-18:30 Uhr

KI-Coffee-Corner: Kl und Spiritualitat

Digitale Transzendenz? Kl zwischen Spiritualitat, Theologie und ethischer Orientierung.
KI-Systeme beantworten Sinnfragen, formulieren spirituelle Texte und begleiten Men-
schen in Krisen - doch was bedeutet das flir unseren spirituellen Raum? Der Abend geht
der Frage nach, wie Kl spirituelle Traditionen aufnimmt, welche Chancen sie fiir person-
liche Reflexion eroffnet und wo die Grenzen liegen, wenn Maschinen Rollen iiberneh-
men, die bisher Menschen vorbehalten waren. Gemeinsam diskutieren wir: Wie veran-
dert Kl unsere spirituelle Praxis - und was konnen wir daraus fir uns mitnehmen?

Termin: Mittwoch, 04. 03. 2026, 17:00-18:30 Uhr
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Ki-Coffee-Corner: KI und personliche Identitat
Wer bin ich im KI-Zeitalter? Selbstbild, Authentizitat und digitale Spiegel.

Digitale Systeme erzeugen Profile, Avatare und Empfehlungen, die unser Selbstbild mit-
prdagen. Der Abend widmet sich der Frage, wie Kl Identitat konstruiert oder beeinflusst,
wo sie Orientierung bietet - und wo sie uns irritiert.

Ort: AnknUpfBar Coworking Space, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Referent: Martin Wiegel, Inhaber und Macher von NEXIQORE
- die Fortschrittskomponisten

Kosten: Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Termin: Mittwoch, 22. 04. 2026, 17:00-18:30 Uhr

KI-Coffee-Corner: KI und das menschliche Miteinander

Kann KI Beziehungen verandern? Zwischen Nahe, Distanz und digitaler
Empathie.

Soziale Roboter, Chatbots und Assistenten begleiten uns immer haufiger. Wir diskutie-
ren, wie KI unser Kommunikations- und Beziehungsverhalten verandert, wo sie Nahe
erzeugen kann - und wo Grenzen zwischen echter und simuliert-emotionaler Interaktion
verlaufen.

Termin: Mittwoch, 20. 05. 2026, 17:00-18:30 Uhr

KI-Coffee-Corner: Kl, Kreativitat und kultureller Wandel

Wenn Algorithmen malen, komponieren und schreiben - was bleibt menschliche Kunst?
Generative Kl schafft Bilder, Musik und Texte in Sekunden. Was bedeutet das fir
Kiinstler*innen und Kreative? Wir betrachten Chancen, Spannungen und neue Formen
kultureller Produktion im digitalen Zeitalter.

Termin: Mittwoch, 24. 06. 2026, 17:00-18:30 Uhr

KI-Coffee-Corner: Kl und Energieverbrauch
Digitale Power - wie viel Energie braucht Kl wirklich?

Der Einsatz von Kl benotigt enorme Rechenleistung - gleichzeitig kann Kl helfen, Energie
effizienter zu nutzen. Wir schauen auf den okologischen FuRabdruck von KI-Systemen,
auf Unterschiede zwischen Training und Nutzung und diskutieren, wie KI verantwor-
tungsvoll und nachhaltig gestaltet werden kann.

Termin: Mittwoch, 15. 07. 2026, 17:00-18:30 Uhr
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Die Kraft der Kl im Biiroalltag
Clever prompten und dadurch Arbeitsprozesse optimieren

Routineaufgaben wie E-Mails schreiben, Termine planen oder Daten analysieren rauben
uns oft unnotig viel Zeit. In diesem Workshop lernen wir, wie Kl diese Aufgaben mit den
richtigen Prompting-Strategien schneller und effizienter tibernimmt - und so mehr Frei-
raum fir kreative und strategische Tatigkeiten schafft. Referentin Juliane Reuter zeigt
praxisnah, welche Tools im Biiroalltag echte Zeitgewinner sind, wie generative KI Ar-
beitsprozesse optimiert und wie man sie gezielt anleitet. Der Workshop richtet sich an
Einsteiger:innen, die lernen mochten, wie Kl ihre Arbeit effizienter, kreativer und produk-

tiver macht.

Termin:
Ort:

Referent:

Kosten:

Info und Anmeldung:

Dienstag, 10. 02. 2026, 18:00-20:30 Uhr
AnknUpfBar Coworking Space, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Juliane Reuter, B.Sc. Psychologie,

M.Sc. Kognitionswissenschaft (im Studium)

5€

Anmeldung bis 06. 02. 2026

keb im Kreis Boblingen e.V.

@ 07031/660716

D info@keb-boeblingen.de
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Kommunikation, die verbindet
Miteinander reden - miteinander wachsen. Workshop-Reihe

Gute Kommunikation ist der Schliissel zu gelingenden Beziehungen - privat wie beruf-
lich. Wir alle wiinschen uns, gesehen, gehort und verstanden zu werden. Doch im Alltag
geraten Botschaften leicht durcheinander: Missverstandnisse entstehen, Gefiihle blei-
ben unausgesprochen, und Begegnungen enden im Frust statt in Verbindung. Wie ge-
lingt echte Verstandigung? Wie kann ich mich klar ausdriicken - und mein Gegentber
besser verstehen? Und: Welchen Anteil habe ich selbst an gelingender Kommunikation?
In dieser vierteiligen Workshop-Reihe erkunden wir grundlegende Aspekte einer wert-
schatzenden Kommunikation. Wir vermitteln praxisnahe Impulse, bieten Raum zur
Selbstreflexion und erméglichen - fiir alle, die mochten - ein geschiitztes Ubungsfeld.
Inhalte & Termine:

1. Modul - 10. Marz 2026 ,,Wie Kommunikation unser Miteinander pragt“.
Was geschieht, wenn Menschen miteinander sprechen? Welche bewussten und unbe-
wussten Faktoren wirken? Wie entstehen Verbindungen - und wie gehen sie verloren?

2. Modul - 14. April 2026 ,Echtes Feedback & Gewaltfreie Kommunikation®,

Was macht gutes Feedback aus - und was richtet schlechtes Feedback an? Grundlagen
der Gewaltfreien Kommunikation (GFK): Wie Worte Vertrauen schaffen statt verteidigen
miissen.

3. Modul - 12. Mai 2026 ,,Wie wir ticken - Motivatoren verstehen“,
Was treibt mich an? Was treibt mein Gegeniiber an? Personliche Grundmotive als Kom-
munikationskompass. Chancen & Herausforderungen im Miteinander.

4. Modul - 9. Juni 2026 ,,Kommunikation starken - Stolpersteine erkennen®,
Was hilft - und was erschwert Verstandigung? Eigene Einflussmoglichkeiten nutzen.
Praktische Hilfen fiir einen bewussten, wirksamen Austausch.

Fiir wen ist die Reihe geeignet?
Fir alle, die ihre Kommunikationsfahigkeit starken mochten - im Team, in der Familie, in
Beziehungen oder im Ehrenamt. Vorkenntnisse sind nicht notig.
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Das Ergebnis, Du nimmst mit:

M tiefere Einsichten in dein Kommunikationsverhalten

™ mehr Verstandnis fiir andere

M Werkzeuge fiir ein wertschatzendes, gelingendes Miteinander
M praktische Ubungsmoglichkeiten

Denn: Wenn wir uns besser verstehen, kann Beziehung wachsen.

Die Teilnahme ist an einzelnen oder allen Modulen moglich.
Die Module sind Teil des AnsprechBar im Dialog Projekts und werden von der keb im Kreis
Boblingen gefordert.

Termin: Dienstag, 10. 03. 2026, 18:00-21:00 Uhr
14. 04., 12. 05., 09. 06. 2026

Ort: AnkniipfBar Coworking Space, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Referent: Beate Riepe und Prof. Dr. Ute Reuter

Kosten: 15 € pro Termin

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 4 Tage vor dem Termin bei keb im Kreis
Boblingen e.V.
@ 07031/660716
D info@keb-boeblingen.de

Wie verandert Kl unser Leben?
Lernen Maschinen wie Menschen?

Prof. Marco Huber, geboren 1980, promovierte 2009 in Informatik und leitete dann bis
2011 eine Forschungsgruppe am Fraunhofer I0SB. Parallel zu mehreren Positionen in der
freien Wirtschaft lehrte er dann als Privatdozent am KIT. Seit 2018 ist er Professor fiir
Kognitive Produktionssysteme an der Universitat Stuttgart, leitet gleichzeitig einen For-
schungsbereich sowie das KI-Fortschrittszentrum am Fraunhofer IPA und ist dort seit
2024 liberdies wissenschaftlicher Direktor fiir Digitalisierung und Kiinstliche Intelligenz.

Termin: Montag, 23. 03. 2026, 20:00 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, Malmsheimer Str. 2,
71272 Renningen

Referent: Prof. Dr. Marco Huber, Wissenschaftl. Direktor fiir
Digitalisierung und Kl an der Uni Stuttgart

Kosten: 5€

Info und Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich. Gemeindereferent i.R.
Felix Lipp

D lippboni@arcor.de
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Schlagfertigkeit leicht gemacht
Antworten finden, respektvoll bleiben und iiberzeugend wirken.

Schlagfertigkeit ist keine Frage des Talents, sondern sie ist erlernbar. In dieser zweiteili-
gen Workshop-Reihe entdecken die Teilnehmerinnen, wie sie in herausfordernden Mo-
menten ruhig bleiben, klare Grenzen setzen und mit iiberzeugender Prasenz reagieren
konnen. Beide Termine verbinden innere Starke mit praktischen Techniken, die im Alltag
sofort wirken, respektvoll, souveran und wirkungsvoll. Die Termine sind einzeln buchbar.

Workshop 1 am 16. 04. 2026: Innere Starke & souverdnes Auftreten

Fir alle, die gelassener reagieren, klarer auftreten und sich nicht mehr ,iberrumpeln“
lassen wollen. Wie wir wirken, beginnt lange bevor wir etwas sagen. In diesem Workshop
entdecken die Teilnehmerinnen die Quellen ihrer inneren Starke: Selbstbild, innere Hal-
tung und typische Gender-Fallen, in die Frauen haufig geraten. Sie lernen, wie Impulskon-
trolle Sicherheit schenkt - besonders in Momenten, in denen sonst Stress und Nervositat
tibernehmen. Auf dieser Basis erarbeiten wir die Grundlagen verbaler und nonverbaler
Schlagfertigkeit: klare Sprache, souverane Korpersprache und ein Prasenzgefiihl, das
tragt. In alltagsnahen Ubungen erleben die Teilnehmerinnen, wie sie spontan reagieren
konnen, ohne die eigene Haltung zu verlieren.

Mehrwert dieses Workshops:

* mehr Selbstsicherheit in anspruchsvollen Situationen

* ein klareres Verstandnis der eigenen Wirkung

« sofort anwendbare Tools fiir souverane, respektvolle Antworten
* ein neues Gefiihl von Sicherheit - nach innen und auRen

Workshop 2 am 23. 04. 2026: Grenzen setzen, Angriffe abwehren, Praxisfalle

Fir alle, die sich nicht mehr kleinmachen lassen, klarer Nein sagen und auch in schwie-
rigen Situationen stabil bleiben wollen. Im zweiten Workshop geht es um die Momente,
die uns emotional besonders fordern: personliche Spitzen, subtile Abwertungen oder
offene Angriffe. Die Teilnehmerinnen lernen, was im Nervensystem passiert, wenn sie
unter Druck geraten - und wie sie ihre Handlungsfahigkeit bewahren oder rasch zuriick-
gewinnen. Mit klaren Leitfaden und vielen Praxisfallen tiben wir, Grenzen wirksam zu
setzen, sich gegen unfaire Angriffe zu behaupten und ruhig zu bleiben, auch wenn es im
ersten Moment schwerfallt. Die Abschlussiibung zeigt, wie kraftvoll Schlagfertigkeit
sein kann, wenn innere Stabilitat, klare Haltung und passende Worte zusammenwirken.
Mehrwert dieses Workshops:

* souveraner Umgang mit Angriffen und Kritik

» mehr innere Ruhe und emotionale Stabilitat

* klare, wirksame Formulierungen zum Grenzen setzen

* praxiserprobte Strategien, die im Alltag sofort funktionieren
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Die Workshops sind Teil des AnsprechBar im Dialog Projekts und werden von der keb

Boblingen gefordert.

Termin:
Ort:

Referent:
Kosten:
Info und Anmeldung:

Workshop 1: 16. 04. 2026, 19:00 bis 21:30 Uhr
Workshop 2: 23. 04. 2026, 19:00 bis 21:30 Uhr
AnkniipfBar Coworking Space, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Ellen Lober

15 € pro Termin

Anmeldung bis 10. 04. 26 fiir den ersten Termin und bis
17. 04. 26 fiir den zweiten Termin unter:

keb im Kreis Boblingen e.V.

@ 07031/660716

D info@keb-boeblingen.de

somewhere in between
Zwischen Aufbruch und Unsicherheit

Ubergangsphasen sind ein emotionaler Kraftakt. Man bringt Energie, Wissen und Traume
mit - und trotzdem bleibt alles stehen. Der Workshop nimmt Frust und Zweifel ernst und
zeigt dir, wie du trotz Unsicherheit handlungsfahig bleibst. Du bekommst konkrete Me-
thoden an die Hand, um Riickschlage zu verarbeiten, Struktur zu schaffen und deinen
Weg aktiv zu gestalten. Dabei geht es nicht um perfekte Losungen, sondern um erste
Schritte mit Klarheit und Selbstvertrauen. Denn diese Zeit ist mehr als Stillstand - sie
kann dein nachster Anfang sein.

Termin:
Ort:

Referent:

Kosten:
Info und Anmeldung:

Mittwoch, 29. 04. 2026, 19:00-21:30 Uhr

AnkniipfBar Coworking Space, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Annegret Hiekisch, Theologin, Pastoralreferentin und
Projektleiterin ,,AnkniipfBar“ Coworking

Antonia Schneider, Bildungswissenschaftlerin und
Community-Managerin ,,AnkniipfBar*

Marian Schirmer, Theologe und Betriebsseelsorger

freiwilliger Teilnahmebeitrag

Anmeldung bei der Kath. Dekanatsgeschaftsstelle
Boblingen oder tiber den digitalen Anmeldelink unter
https://dekanat-bb.drs.de/termine.html
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Kreative Flipchart-Gestaltung
Sketchnotes selbst erstellen lernen

Prasentieren am Flipchart wird im Berufsleben immer wichtiger, da du so Prasentatio-
nen, Diskussionen und Ergebnisse visuell erfassen kannst. Mochtest du deine Botschaf-
ten wirkungsvoll auf Flipcharts darstellen? In diesem Workshop lernst du mit Flipchart-
Sketchnotes (grafische Notizen aus Text, Bild und Strukturen) die Aufmerksamkeit zu
erhohen und iiberzeugend zu prasentieren. Du musst keine zeichnerischen Talente mit-
bringen. Es ist kinderleicht zu erlernen.

Termin: Dienstag, 19. 05. 2026, 18:00-21:30 Uhr

Ort: AnkniipfBar Coworking Space, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Referent: Daniela Eitrich

Kosten: 29€

Info und Anmeldung: ~ Anmeldung bis 15. 05. 2026
Die Teilnehmendenzahl ist auf maximal 10 Personen
begrenzt. keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
D info@keb-boeblingen.de

Schwierige Gesprache fiihren, ohne Porzellan zu zerschlagen
Seminar mit praktischen Ubungen

Leider laufen Gesprache nicht immer so, wie wir uns das wiinschen. Manchmal gehen
einem die Argumente aus und man fiihlt sich in eine Ecke gedrangt, aus der man nicht
wieder herauskommt. Oder man wird mit Vorwiirfen, unfairen Fragen oder personlichen
Angriffen konfrontiert. Oft reagiert man darauf zu emotional oder ist sprachlos und ar-
gert sich hinterher auch noch tber sich selbst. Doch wie kommt man zu beiderseits ak-
zeptierten Losungen? Hierzu bekommen Sie in dem Seminar bei den praktischen Ubun-
gen leicht umsetzbare Tipps. Dariiber hinaus werden Sie zukiinftig Maoglichkeiten
einsetzen konnen, um das Gesprach in vielen Fallen wieder in einer wertschatzenden
Atmosphare fortzusetzen.

Das Seminar ist Teil des AnsprechBar im Dialog Projekts und wird von der keb im Kreis
Boblingen gefordert.

Termin: Freitag, 12. 06. 2026, 17:00-21:00 Uhr

Ort: Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Referent: Dr. phil Gudrun Fey

Kosten: 15€

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 05. 06. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
2 07031/660716
> info@keb-boeblingen.de
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Positive (Self-)Leadership
Lesung und Gesprach mit der Autorin Manola Kraus

Stellen Sie sich vor, wirtschaftlicher Erfolg und menschliche Werte befliigeln einander.
In ihrem Buch ,,Positive Leadership Crafting - bloomingUP Your Business“ zeigt Manola
Kraus, wie Menschen und Organisationen gemeinsam aufbliihen konnen - fundiert, pra-
xisnah und inspirierend. Basierend auf der Positiven Psychologie verbindet sie personli-
che Entwicklung mit moderner Fiihrungskultur. Mit Life-Crafting-Methoden, PERMA,
Resilienz und Best-Self-Prinzipien eroffnet sie Wege zu mehr Sinn, Starke und Selbstwirk-
samkeit. Bewegende biografische Einblicke machen das Buch lebendig und nahbar. Po-
sitive Leadership wird hier zur Haltung, die menschlich, wirksam und zukunftsweisend
ist. Statt leerer Erfolgsversprechen erwartet Sie reflektiertes Wissen und ermutigende
Praxis. Ein Buch flr alle, die mehr wollen - personlich und beruflich. Fir
Selbstdenker*innen, die Sinn statt Druck suchen. Fiir Menschen, die ein Umfeld gestal-
ten mochten, in dem alle aufbliihen.

Termin: Donnerstag, 25. 06. 2026, 19:00-21:00 Uhr

Ort: Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Referent: Manola Kraus, Autorin

Info und Anmeldung: ~ Anmeldung bis 22. 06. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
D info@keb-boeblingen.de

"Regenschirm"
Mulugeta Tekle
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achtsam sein, wertschatzen

B Lebenshilfe

Weiterbildungsberatung

Beratung ist Vertrauenssache - Wir beraten Sie professionell, unabhangig und kostenlos
Impulse zur Personlichkeitsentfaltung setzen - Lebensfragen durchdenken, Gedanken
ordnen, ermutigen. Wir sind Mitglied im Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung (LN
WBB) und bieten individuelle Beratung: professionell, unabhangig und kostenlos.

- Professionell: Wir orientieren uns an lhren Interessen und Zielen. Unsere Beratung ist
an klaren Qualitatsstandards ausgerichtet.

- Individuell und unabhangig: Das Angebot an Bildungsmaoglichkeiten ist groR und un-
iberschaubar. Wir helfen lhnen, das fiir Sie beste Bildungsangebot zu finden.

- Kostenlos: Die Beratung soll allen Menschen zuganglich sein. Daher wird die Beratung
im LN WBB von der Landesregierung gefordert und ist fiir Sie kostenlos.

Termin: Termine nach Vereinbarung.

Ort: AnknlipfBar Coworking Space, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Referent: Prof. Dr. Ute Reuter, Leiterin der keb BB

Info und Anmeldung: & 07031/660717
D reuter@keb-boeblingen.de

Diabetes
Grundformen erkennen und Konsequenzen

Das Leben mit der Diagnose Diabetes stellt Erkrankte sowie Angeharige vor besondere
Herausforderungen - nicht nur bei der Essens-Zubereitung. Eine fachkundige, empathi-
sche Begleitung ist besonders in den ofter wiederkehrenden Zeiten des Krankenhausauf-
enthaltes hilfreich. Frau Christel Treibert ist Fachfrau fiir alle Formen dieser lebensveran-
dernden Erkrankung. Ihr Studium des Diabetes Case Managements und der Wundtherapie
sowie die Ausbildung zur Wundassistentin DDG/WAcert, begleitet durch kontinuierliche
Fortbildungen kommt den betroffenen Patienten zu Gute, die sie seit tiber 20 Jahren als
Diabetes-Beraterin im Klinik-Verbund Stidwest betreut.

Termin: Donnerstag, 16. 04. 2026, 20:00 Uhr

Ort: Bonifatiushaus, Stifterstr. 2, 71272 Renningen
Referent: Christel Treibert

Kosten: 5€

Info und Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich.
Gemeindereferent i.R. Felix Lipp
DA< lippboni@arcor.de
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B Trauerarbeit

Ausfiihrliche Angaben zu allen Angeboten in der
Trauerarbeit finden Sie im Trauerflyer.
Scannen Sie einfach den QR-Code ein:

Einzelbegleitung

Gesprache und Beratung in Trauersituationen oder bei Fehlgeburten finden Sie

insbesondere bei Hospizdiensten. Ausfiihrlichere Angaben zudem im ,Trauerflyer,

- Okumenischer Hospizdienst Boblingen, Ambulanter Erwachsenenhospizdienst Region
Boblingen Tel. 07031/419519 E-Mail: info@hospizdienst-bb.de

- Okumenischer Hospizdienst Boblingen, Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
im Landkreis Boblingen Tel. 07031/6596400 E-Mail: info@hopizdienst-bb.de

- Okumenischer Hospizdienst Herrenberg, Tel. 0176-2044 9818
E-Mail: hospiz@evdiak.de www.hospiz-herrenberg.de

- Hospizdienst Gartringen, Ehningen, Rohrau und Nufringen Tel. 07032/206-1155
E-Mail: hospiz@evdiak.de www.hospiz-herrenberg.de

- Hospizgruppe Weil im Schonbuch Tel. 07031/777405

- Ambulanter Hospizdienst fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene Leonberg,
Tel. 07152/3355204 E-Mail: info@hospiz-leonberg.de

- Ambulanter Hospizdienst Weil der Stadt, Tel. 07033/80405
E-Mail: wds@hospiz-bw.de

- Krankenhausseelsorge Kliniken Sindelfingen, Walter Wedl Tel. 07031/98-0
(Pforte Krankenhaus Sindelfingen) Frank Kiihn, Pastoralreferent Tel. 07031/668-0
(Pforte Krankenhaus Boblingen)

- Krankenhaus Leonberg, Peter Biihler, Klinikseelsorger Tel. 07152/202-64620
- Krankenhaus Herrenberg, Dr. Ulrike Altherr Tel. 07032/31170

- Ambulanter Hospizdienst Renningen Tel. 0170/564137
E-Mail: hospizdienst-renningen@web.de
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Qualifizierungskurs zur Ehrenamtlichen Mitarbeit in unserem ambulanten
Erwachsenenhospizdienst

Ambulante Hospizarbeit wird von ehrenamtlicher Arbeit getragen. Ohne unsere ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gabe es uns nicht! Deshalb freuen wir uns
immer Giber Interesse an ehrenamtlicher Mitarbeit in unseren beiden Hospizdiensten. Ab
Januar 2026 findet ein neuer Qualifizierungskurs fiir die Mitarbeit in unserem Erwachse-
nenhospizdienst statt. Der Qualifikationskurs umfasst 100 Stunden. Die Termine werden
auf unserer Homepage bekannt gegeben.

Info und Anmeldung: ~ Okumenischer Hospizdienst Boblingen,
Landhausstr. 58, 71032 Boblingen
2@ 07031/419519
D info@hospizdienst-bb.de, www.hospizdienst-bb.de

Letzte Hilfe Kurs
Am Ende wissen, was wichtig ist

Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmenschen oft hilflos. Obwohl die
meisten Menschen sich wiinschen zu Hause zu sterben, stirbt der groRte Teil der Bevol-
kerung in Krankenhausern und Pflegeheimen. Wir bieten einen Basis-Kurs zur letzten
Hilfe an, in dem Biirgerinnen und Biirger lernen, was sie fiir ihre Mitmenschen am Ende
des Lebens tun konnen. Wissen um letzte Hilfe und Umsorgen von schwerkranken und
sterbenden Menschen muss (wieder) zum Allgemeinwissen werden.

Termin: Donnerstag, 05. 02. 2026, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Pflegeheim Haus Michael, Riquewihrstr. 5,
71263 Weil der Stadt

Referent: Marion Pfeffer/Beate Lehmann

Kosten: 10€

Info und Anmeldung: ~ Anmeldung bis 04. 02. 2026
Amb. Hospizdienst Weil der Stadt
@ 07033/80405
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B Auf sich achten

Taiji - QiGong
FlieRende Bewegungen: Kurs fiir Fortgeschrittene

QiGong ist eine chinesische Methode, um Lebenskrafte zu aktivieren und Krankheiten
vorzubeugen. Die Ubungen harmonisieren Bewegung, Atem, Korperhaltungen und kon-
nen so zur inneren Sammlung und Ruhe flihren.

Termin: Dienstag, 13. 01. 2026, 10:00-11:00 Uhr
20. 01., 27. 01., 03. 02., 10. 02., 24. 02., 03. 03., 17. 03.,
24.03. 2026

Ort: Kath. Gemeindehaus St. Bonifatius, Bonifatiusplatz 1,
71032 Boblingen

Referent: Elske Hanisch, Ausbildung im Laoshan-Zentrum
Hamburg/Qingdao

Kosten: 45€

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
D info@keb-boeblingen.de

Meditation / Kontemplation
Sakrale Tanze, Gebarden - die in die Stille fiihren, Sitzen in der Stille (2 x 25 min.)

Termin: Mittwoch, 14. 01. 2026, 09:30-10:45 Uhr
28.01.,11. 02., 25. 02., 11. 03., 25. 03. 2026

Ort: Kath. Gemeindehaus St. Bonifatius, Bonifatiusplatz 1,
71032 Boblingen

Referent: Elske Hanisch

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Boblingen e.V.
2 07031/660716
> info@keb-boeblingen.de
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Gesellschaftliche Transformation. Menschen einbinden, Angste abbauen,
Veranderungen gestalten

Die Weisheit der Angst. Sinn und Abgriinde eines Grundgefiihls. Eine Online-Vortrags-
Reihe der keb Katholische Erwachsenenbildung in der Didzese Rottenburg-Stuttgart
Online-Vortrag und Gespach

Online-Vortrag und Gesprach. Unsere moderne Gesellschaft befindet sich in dauerhaften
Transformationsprozessen. Veranderung ist das neue Normal! Digitalisierung und Kiinst-
liche Intelligenz, die Energiewende, Zuwanderung und Demographischer Wandel, Globa-
lisierung und viele weitere Megatrends erzeugen dauerhaft tiefgreifende Veranderungs-
prozesse, die viele Chancen bieten, aber auch sehr viele Angste bei den Betroffenen
erzeugen. Wie baut man diese Angste ab und wie geht man in Veranderungsprozessen
mit Widerstanden um? In seinem Vortrag beschaftigt sich der Innovations- und Transfor-
mationsforscher Prof. Dr. Michael Stephan mit den typischen Mustern des Widerstands
und Barrieren der Angst in unserer Gesellschaft. Er zeigt Losungen auf, wie man durch
eine offene Innovationskultur und insbesondere durch die Einbindung der Betroffenen
diese zu aktiv Beteiligten und Mitgestaltern von Veranderungsprozessen machen kann.

Termin: Donnerstag, 15. 01. 2026, 19:30 Uhr

Ort: Zoom-Link bei Anmeldung

Referent: Prof. Dr. Michael Stephan, Professur fiir Technologie
und Innovationsmanagement an der Philipps-
Universitat Marburg

Kosten: 5€

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 14. 01. 2026 unter
D4 info@keb-boeblingen.de

Fiirchtet Euch nicht? Wo Angst uns lahmt - Wo Angst uns hilft in Zeiten
der Polykrisen

Die Weisheit der Angst. Sinn und Abgriinde eines Grundgefiihls. Eine Online-Vortrags-
Reihe der keb Katholische Erwachsenenbildung in der Didzese Rottenburg-Stuttgart
Online-Vortrag und Gespach

Online-Vortrag und Gesprach. Ist es ein guter Tipp, den uns die Bibel da anbietet? Was
bringt es uns denn, wenn wir uns nicht flirchten? Angesichts der Kriege, Krisen und Ka-
tastrophenin aller Welt, angesichts aber auch eines immer uniibersichtlicher werdenden
Alltags miisste doch eigentlich Angst unser standiger Begleiter geworden sein. Uwe Bork
untersucht, wie sich - eventuell mit Hilfe der Religionen - Angst iiberwinden lasst und
wie sie vielleicht sogar zu einer positiven Kraft der Gestaltung werden kann.

Termin: Montag, 26. 01. 2026, 19:00 Uhr

Ort: Z0OM-Link nach Anmeldung

Referent: Uwe Bork, Autor, Journalist und freier Mitarbeiter der
Stiftung Weltethos

Kosten: 5€

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 25. 01. 2026
keb Kreis Freudenstadt, www.keb-freudenstadt.de
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Die Angst der Ahnen und die Angst der Nachkommen. Wie Angst unser
ererbtes Potential blockieren kann

Die Weisheit der Angst. Sinn und Abgriinde eines Grundgefiihls. Eine Online-Vortrags-
Reihe der keb Katholische Erwachsenenbildung in der Diozese Rottenburg-Stuttgart
Online-Vortrag und Gespach

Online-Vortrag und Gesprach. Die Angst und die groRen Schrecken im Leben unserer
Ahnen haben diese haufig verstummen lassen und so konnten diese tiberwaltigenden
Erfahrungen haufig nicht integriert werden. Diese ,unerledigten’ und oft vergessenen
Erfahrungen und Gefiihle konnen dann in der Erfahrung eines Nachkommen auftauchen
- auch ohne, dass es einen direkten Kontakt gab und ohne, dass diese Wiederholung
bewusst wird. Wir erben nicht nur das Potential unserer Vorfahren, sondern oft auch ihre
Traumata.

Termin: Mittwoch, 04. 02. 2026, 19:00 Uhr
Ort: Z00M-Link nach Anmeldung
Referent: Heike Gattnar, geb. 1943 in den Wirren des Krieges,

lehrt seit 2002 als erste Europaerin die von Dr. Peter

Levine entwickelte Traumatherapie Somatic-Experien-

cing in Seminaren und akkreditierten SE-Trainings
Kosten: 5€

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 03. 02. 2026
keb Kreis Freudenstadt, www.keb-freudenstadt.de

Die Angst vor Fremden - Was steckt dahinter?

Die Weisheit der Angst. Sinn und Abgriinde eines Grundgefiihls. Eine Online-Vortrags-
Reihe der keb Katholische Erwachsenenbildung in der Diozese Rottenburg-Stuttgart
Online-Vortrag und Gespach

Termin: Mittwoch, 11. 02. 2026, 19:00 Uhr

Ort: Z00M-Link nach Anmeldung

Referent: Maximilian Engl, zertifizierter Trainer/Coach fiir
interkulturelle Kommunikation

Kosten: 5€

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 10. 02. 2026
keb Reutlingen, www.keb-rt.de

"Sicherer Hafen"
Mulugeta Tekle
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Brainwalking - Gehirnjogging im Stadtgarten

Bei einem lockeren Spaziergang an der frischen Luft (kein Sport!) aktivieren Sie lhr Gehirn
mit Hilfe von einfachen, hoch wirksamen Gehirnjogging-Ubungen. Gleichzeitig trainie-
ren Sie Ihr Herz-Kreislauf-System, so dass Sie sich danach mental erfrischt und top moti-
viert fiihlen. Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche Kurseinheit, in der Sie eine
Menge Giber Ihre grauen Zellen lernen und viele gute Ubungsideen fiir lhre Spaziergange
mitnehmen konnen! Bitte festes Schuhwerk anziehen und wetterangepasste Kleidung;
Getrank mitnehmen.

Termin: Montag, 04. 05. 2026, 17:30-19:00 Uhr

Ort: Wir treffen uns an der Wandelhalle in Boblingen am
Oberen See.

Referent: Vera Thumsch, Gedachtnistrainerin und Coachin

Kosten: 10€

Info und Anmeldung: ~ Anmeldung bis 27. 04. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
2 07031/660716
D info@keb-boeblingen.de
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Mentale Gesundheit starken - Klarheit, Abgrenzung & Resilienz im Alltag
Impulsvortrag

In einer Welt voller Anforderungen, standiger Erreichbarkeit und steigender Belastungen
ist mentale Gesundheit wichtiger denn je. Doch oft iiberhdren wir die Signale unseres
Korpers und Geistes - bis die Erschopfung uns einholt. Mentale Stabilitat bedeutet nicht,
Himmer stark zu sein, sondern zu wissen, wie wir uns selbst schiitzen, regenerieren und
klar abgrenzen konnen. Wer gesunde Grenzen setzt und seine innere Balance kennt, ge-
winnt Lebensqualitat, Gelassenheit und mehr Resilienz.
Was erwartet Sie?

 Verstehen: Wie mentale Gesundheit entsteht - und welche Faktoren sie starken oder
schwachen

* Reflektieren: Eigene Muster im Umgang mit Belastungen und Erwartungen erkennen
¢ Entdecken: Warum Abgrenzung keine Harte ist, sondern Selbstflirsorge - und wie sie
gelingt

« Uben: Praktische Strategien fiir mentale Stabilitat, die sofort in Alltag und Beruf
wirken

* Inspiration: Wie Resilienz wachst - durch Klarheit, Selbstflirsorge und innere Balance
Warum dieser Vortrag wichtig ist: Mentale Gesundheit ist die Basis fir Leistungsfahig-
keit, Kreativitat und Lebensfreude. Sie entsteht nicht durch Zufall, sondern durch be-
wusste Entscheidungen im Alltag. Abgrenzung und Selbstfiirsorge sind dabei keine
Schwache, sondern Voraussetzung fiir Starke und Resilienz. Dieser Vortrag bietet neue
Perspektiven und konkrete Impulse: Wie wir unser mentales Fundament starken, Stress
reduzieren und innere Stabilitat aufbauen.

Fir wen ist der Vortrag geeignet? Fiir alle, die sich fragen:

» Wie erkenne ich meine Grenzen - und wie setze ich sie klar und wertschatzend?

» Welche Faktoren starken meine mentale Stabilitat?

» Wie kann ich meine Resilienz im Alltag gezielt fordern?
Verena Schoneberg begleitet seit vielen Jahren Menschen dabei, mentale Starke und
innere Stabilitat aufzubauen. Mit wissenschaftlich fundierten Methoden und praxisna-
hen Impulsen zeigt sie Wege, wie Resilienz, Klarheit und Selbstflirsorge zu festen Beglei-
tern im Alltag werden. Mentale Gesundheit ist trainierbar - fiir mehr Resilienz, Starke
und Lebensfreude.

Termin: Mittwoch, 01. 07. 2026, 19:00-21:00 Uhr

Ort: AnknlipfBar Coworking Space, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Referent: Verena Schoneberg, zertifizierter Lerncoach,
systemischer & wingwave® Coach

Kosten: 15€

Info und Anmeldung: ~ Anmeldung bis 26. 06. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
> info@keb-boeblingen.de



achtsam sein, wertschatzen

Im Wirbel der Zeit:
Auf dem Weg des Bogens zu innerer Klarheit und Kraft finden

Ein Achtsamkeitstag mit intuitivem BogenschieRen

In erstaunlicher Geschwindigkeit verandert sich unsere
Welt. Wie ist es moglich, inmitten des Wandels bei sich
selbst zu bleiben? Wie kann ich halt finden, wenn alles um
mich herum in Bewegung ist? An diesem Achtsamkeitstag
ist der Bogen mehr als ein Sportgerat - er wirkt wie ein
Spiegel der eigenen Gedanken, Gefiihle, Handlungen und
Haltungen. Beim Spannen und Loslassen zeigt sich zum
Beispiel, wie sicher ich dastehe und wobei sich Unsicher-
heiten zeigen. Ohne Druck, ohne Bewertung, einfach im
Fluss des Moments. Der achtsame Weg des Bogens ladt
ein, beim Pfeile fliegen lassen Stress abzubauen und zu
entdecken, was in Veranderungsprozessen individuell
wirklich guttut. Eigene neue Entwicklungspotenziale kon-
nensichintuitivzeigen. Dieser besondere Weg des Bogens
[adt ein, neue individuelle Potenziale zu erkunden und
versuchsweise zu erproben. Vorkenntnisse im Bogen-
schieRen sind nicht erforderlich. Die Anleitung erfolgt
Schritt fiir Schritt durch die Referentin. Um eine individu-
elle Begleitung zu gewahrleisten, besteht die Gruppe aus
nicht mehr als acht bis zehn Personen. Wir werden uns wahrend des Tageskurses selbst
verpflegen. Das Motto: Bring & Share. Jede/r tragt etwas zur Verpflegung bei.

Termin: Samstag, 04. 07. 2026, 10:00-16:00 Uhr
19. 09. 2026
Ort: Bogenplatz des Schiitzenvereins Hofendorf,

Steinriegel 1, 72414 Rangendingen-Hofendorf. Wir
treffen uns um 9:45 Uhr am Schiitzenverein. Die
Anfahrt erfolgt selbst organisiert. Bitte teilen Sie uns
mit, ob Sie eine Fahrgemeinschaft anbieten konnen
oder sich an einer Fahrgemeinschaft beteiligen wollen.
Wenn ja, von wo aus? Dann vermitteln wir gerne den
Kontakt zu anderen Kursteilnehmern.

Referent: Dr. phil. Beate Thalheimer, Bildungsreferentin,
Supervisorin, Coach, Prozessbegleiterin und zertifi-
zierte Anleiterin flr intuitives meditatives und
therapeutisches Bogenschiellen

Kosten: 60 € pro Person und Termin plus 25 € fiir Haus- und
Platzmiete sowie die Materialausleihe.

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 19. 06. 2026 (flir den ersten Termin)
bzw. 04. 09. 2026 (fiir den zweiten Termin)
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
>4 info@keb-boeblingen.de
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sozial leben und handeln

B Ethik

Treffpunkt Wirtschaftsethik

Gemeinsam Werte schaffen - Verantwortung in Wirtschaft und
Gesellschaft

Interessieren Sie sich fiir die Verbindung von Wirtschaft und Ethik? Der Treffpunkt Wirt-
schaftsethik ladt herzlich ein! In regelmaRigen Treffen diskutieren wir, wie wirtschaftli-
che Entscheidungen ethisch verantwortungsvoll gestaltet werden konnen. Expertenvor-
trage, spannende Diskussionen und ein inspirierender Austausch bieten die Moglichkeit,
liber aktuelle Herausforderungen nachzudenken und nachhaltige Losungen zu entwi-
ckeln. Seien Sie dabei und gestalten Sie mit uns eine ethische Zukunft in der Wirtschaft!
Die jeweiligen Themen und Referenten finden Sie auf der Homepage der Betriebsseel-
sorge Boblingen.

Termin: Montag, 12. 01. 2026, 16:30-18:30 Uhr
02.02., 02. 03., 13. 04., 04. 05., 08. 06., 06. 07. 2026
Ort: Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,
Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen
Referent: Marian Schirmer
Kosten: frei

Info und Anmeldung: ~ Ohne Anmeldung.
Katholische Betriebsseelsorge
@ 07031/2097010
> boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de
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B Gesellschaft

Filmabend in der Betriebsseelsorge

Raus aus dem Alltag, rein in ein gemeinsames Filmerlebnis! Unsere Filmabende sind die
perfekte Gelegenheit, am Wochenende inspirierende Filme zu genieRen, die zum Nach-
denken anregen und lange nachklingen. In gemditlicher Atmosphare mit Popcorn und
Getranken tauchen wir zusammen in spannende Themen ein. Im anschlieRenden Aus-
tausch entstehen neue Perspektiven und bereichernde Gesprache, die Sie mit nach
Hause nehmen konnen. Ein Abend, der Gemeinschaft schafft und Impulse gibt!

Termin: Freitag, 16. 01. 2026, 18:00 Uhr
06. 03. 2026
Ort: Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,
Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen
Referent: Silvia Rolle, Elisabeth Gotzelmann
Kosten: frei

Info und Anmeldung:  Katholische Betriebsseelsorge
@& 07031/2097010
> boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de, https://
betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblingen/

Strafe muss sein?
Vom Umgang mit Schuld und Strafe im Gefangnis

Im Strafvollzug verdichtet sich die Frage von Schuld und Vergebung, von Strafe und
Wiedergutmachung. Der Gefangnisseelsorger Jochen Stiefel arbeitet sein 2014 in der JVA
Heilbronn. Er blickt zunachst theoretisch auf das Verstandnis von Schuld und einer damit
verbundenen angemessenen Strafe. Konkret zeigt er auf, wie Strafvollzug in Deutschland
praktiziert wird und fiir welches Verbrechen welche Strafe angemessen wird. Er fragt
nach Wirkung und Alternativen. Insbesondere setzt er sich theologisch mit der Brille des
Glaubens in seinem Alltag als Gefangnisseelsorger mit der Frage nach Schuld, Strafe und
Vergebung auseinander Der Referent des Abends, Pfarrer Jochen Stiefel, war vor seiner
Zeit als Gefangnis-Seelsorger Gemeindepfarrer in zwei Kirchengemeinden und einige
Jahre Berufsschullehrer. Er ist verheiratet und hat einen erwachsenen Sohn.

Termin: Montag, 19. 01. 2026, 20:00 Uhr

Ort: Bonifatiushaus, Stifterstr. 2, 71272 Renningen

Referent: Jochen Stiefel, Pfarrer in der Justizvollzugsanstalt
Heilbronn

Kosten: 5€

Info und Anmeldung: ~ Keine Anmeldung erforderlich. Gemeindereferent i.R.
Felix Lipp

> lippboni@arcor.de



Menschen fiir Menschen fir Menschen fir Menschen fir Menschen

Was uns wichtig ist:

lhre Familie

Deswegen bieten wir lhnen

v verldssliche Dienst- und
Urlaubszeiten

v Teilzeitmodelle

v Unterstitzung und
Begleitung fir Quer- und
Wiedereinsteiger

lhre finanzielle
Sicherheit

Deswegen bieten wir lhnen
v tarifliche Konditionen

v Betriebsrente

v Arbeitszeitkonten

lhre Gesundheit

Deswegen bieten wir lhnen
v Fortbildungen
v Sportmdglichkeiten
im Haus
v Physiotherapie
v eine ausgebildete
systemische Beraterin

lhre Zufriedenheit

Deswegen bieten wir lhnen
v Weiterentwicklungs-
méglichkeiten
v Wertschdtzung fiir lhre
tolle Leistung
v eine sinnstiftende Aufgabe
v gute Rahmenbedingungen

Wenn Sie unser Mitarbeiterteam von Fach- und Hilfskraften
ergdanzen wollen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung

Sozialstation
Sindelfingen

berzlict. chumewtrt pflegen
Béblinger Strafe 23 . 71065 Sindelfingen . Telefon 0703 1-72400-0

info@sozialstation-sindelfingen.de . www.sozialstation-sindelfingen.de
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Zukunft braucht Erinnerung

Buchlesung und Gesprach mit der Zeitzeugin
Mirsada Simchen-Kahrimanovi¢

Wir laden herzlich ein zu einer eindrucksvollen Lesung und ei-
nem anschlieRenden Gesprach mit der Autorin und Menschen-
rechtlerin Mirsada Simchen-Kahrimanovic , die in ihrem Buch
,Lauf, Madchen, lauf!“ bewegend iiber ihre Erfahrungen wah-
rend des Krieges und Volkermords in Bosnien und Herzegowina
in den 1990er Jahren berichtet. Das Buch beruht auf ihren Tage-
buchaufzeichnungen und ist ein eindriickliches Pladoyer fiir To-
leranz zwischen Volkern und Religionen - und gegen das Verges-
sen. Mirsada Simchen-Kahrimanovi¢ schildert auf authentische
und sensible Weise Themen wie Krieg, Flucht, Vertreibung und Neuanfang in Deutschland
und verkniipft ihre personlichen Erfahrungen mit zentralen Fragen der Menschenrechts-
und Friedensbildung. Programm: - Lesung aus ,Lauf, Madchen, lauf!“ - Gesprach und
Austausch mit der Autorin - Gelegenheit zu Fragen und Diskussion Warum teilnehmen?
Weil Demokratie Erinnerung braucht, weil Toleranz gelebt werden muss - und weil Ihre
Perspektive zahlt. Lassen Sie sich berlihren und ermutigen von der Geschichte einer Frau,
die fiir Frieden, Verstandigung und Menschenwiirde einsteht.
Der Vortrag ist Teil der Reihe ,Frieden denken, Verantwortung tragen“ in Kooperation
zwischen der keb im Kreis Boblingen und Paul Schobel.
Eine Buchlesung in Kooperation mit der Landeszentrale fiir politische Bildung.

Termin: Freitag, 23. 01. 2026, 18:00-20:30 Uhr

Ort: Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Referent: Mirsada Simchen-Kahrimanovic (Autorin und
Menschenrechtlerin), Prof. Dr. Ute Reuter (Gesprachs-
flihrung)

Kosten: freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 20. 01. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
> info@keb-boeblingen.de

Vesperkirche
Die Vesperkirche kommt wieder nach Herrenberg

Vom 25. Januar bis 8. Februar findet das okumenische Gemeinschaftsprojekt im katholi-
schen Gemeindezentrum St. Martin, Berliner Str. 7 statt. Eroffnung ist am 25. Januar um
16:30 Uhr mit einem okumenischen Gottesdienst mit Bischof Kramer, gefeiert wird dieser
in St. Martin, Berliner StralRe 7. AnschlieRend ab 18:00 Uhr gibt es ein warmes Abendessen.
Vom 26. Januar bis 8. Februar 6ffnet das Gemeindezentrum taglich von 11:00 Uhr bis 14:00
Uhr seine Tiiren. Besucherinnen und Besucher erwartet ab 11:30 Uhr ein warmes Mittag-
essen, Kaffee und Kuchen, ein geistlicher oder kultureller Impuls sowie vielfaltige Zusatz-
angebote. Das Ganze ist kostenlos; Spenden helfen, das Angebot zu tragen.

Termin: Sonntag, 25. 01. 2026 bis Sonntag, 08. 02. 2026
Ort: Kirche St. Martin, Berliner Str. 7, 71083 Herrenberg
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Zwischen Himmel und Erde - Eine 6kumenische Kinoreihe

Wir laden dazu ein, Glauben, Hoffnung und Menschlichkeit im Licht groBer Filmgeschich-
ten neu zu entdecken. Jeder der drei Abende greift eine existenzielle Frage auf, die uns
zwischen Himmel und Erde bewegt: Wie gelingt ein gutes, gelingendes Leben? Welche
Kraft tragt uns in Momenten des Zweifelns? Und wie verandert mutiges Handeln unsere
Welt? Gemeinsam schauen wir inspirierende Filme, horen kurze Impulse von Petra
Waschner und Ute Reuter und kommen anschlieBend miteinander ins Gesprach - offen,
wertschatzend und konfessionsiibergreifend. Wer Lust hat, sich beriihren zu lassen, mit-
zudenken und im Austausch neue Perspektiven zu gewinnen, ist herzlich eingeladen, Teil
dieser besonderen Reihe zu sein.

Ort: Filmzentrum Baren, Boblingen
Kosten: 10 € pro Termin
Info und Anmeldung: ~ Anmeldung Gber https://kinobb.de/programm.

Good fortune

Ein Film, der Mut macht und zeigt, wie viel Kraft in Menschlichkeit steckt: Good Fortune
erzahlt die inspirierende Geschichte des Unternehmers Blake Mycoskie, der mit einfa-
chen Ideen und groBem Herzen die Welt verandern will. Der Abend ladt ein, dariiber
nachzudenken, was wir selbst zu mehr Gerechtigkeit beitragen konnen - und wie viel
Freude im Teilen steckt. Mit einem einfihrenden Impuls von Petra Waschner, der den
Blick fiir das Wesentliche 6ffnet und spannende Hintergriinde liefert.

Termin: Mittwoch, 11. 02. 2026, 19:00 Uhr

Teresa

Ein beriihrendes Portrait einer Frau, deren Leben zwischen Licht und Schatten leuchtet:
Teresa nimmt uns mit in die innere Welt der jungen Ordensfrau, die ihren Glauben, ihre
Iweifel und ihre Berufung neu verstehen lernt. Ein Film, der bewegt, nachdenklich macht
und lange nachklingt. Ute Reuter eroffnet den Abend mit einem Impuls, der die spiritu-
elle Tiefe des Films aufgreift und personliche Zugange eroffnet.

Termin: Mittwoch, 11. 03. 2026, 19:00 Uhr

Selma

Selma ist groRes, bewegendes Kino iber Mut, Unerschrockenheit und den langen Weg
zur Gleichberechtigung. Die kraftvolle Darstellung der Biirgerrechtsbewegung in den
USA zeigt, wie viel ein einzelner Mensch bewirken kann - und wie Worte und Entschei-
dungen die Welt verandern. Petra Waschner fiihrt mit einem Impuls in das Thema ein und
offnet den Raum fiir Fragen, die bis heute aktuell sind.

Termin: Mittwoch, 15. 04. 2026, 16:00 Uhr und 20:00 Uhr
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Radikalisierung verstehen
Radikalisierungsprozesse erkennen und deuten

Radikalisierung verlauft oft schleichend und findet sowohl offline als auch online statt.
Um friihzeitig reagieren zu konnen, ist es entscheidend, Warnsignale zu erkennen, Dyna-
miken zu verstehen und wirksame Strategien zu entwickeln. Dabei beleuchten wir die
zugrunde liegenden Mechanismen sowie Praventionsansatze, die helfen, Radikalisierung
wirksam entgegenzuwirken. Lernen Sie, Radikalisierungsprozesse zu erkennen, Deu-
tungsmuster zu verstehen und Risiken aktiv entgegenzuwirken.

Der Vortrag ist Teil der Internationalen Wochen gegen Rassismus (16. 03. bis 29. 03. 2026)
und wird gefordert von der keb im Kreis Boblingen.

Termin: Mittwoch, 18. 03. 2026, 18:30-21:00 Uhr

Ort: Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Referent: Simon Danco, Fachreferent, Fachstelle fiir Extremis-
musdistanzierung im Demokratiezentrum Baden-
Wiirttemberg

Kosten: Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung: ~ Anmeldung bis 17. 03. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
@& 07031/660716
> info@keb-boeblingen.de

Spielend Haltung zeigen
Mit dem Lernspiel Quararo gegen Hass & Hetze

Wie entstehen Vorurteile, Ausgrenzung und digitale Hetze, und was konnen wir im Alltag
dagegen tun? In diesem interaktiven Spieleabend erleben wir mit dem vielfach ausge-
zeichneten Lernspiel Quararo, wie schnell Meinungen kippen, wie Gruppendruck wirkt
und wie wichtig Zivilcourage ist. Das Spiel ermoglicht spielerische, aber zugleich tiefge-
hende Auseinandersetzungen mit Fragen rund um Hass, Hetze, Diskriminierung und de-
mokratische Werte. Gemeinsam reflektieren wir Alltagssituationen und Social-Media-
Dynamiken, diskutieren eigene Erfahrungen und entwickeln Handlungsmaglichkeiten fiir
einen respektvollen Umgang miteinander. Der Abend ist niedrigschwellig, macht Spal8 -
und regt dennoch zum Nachdenken an. Fiir alle, die Lust haben zu spielen, zu diskutieren
und neue Perspektiven mitzunehmen. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Der Workshop ist Teil der Internationalen Wochen gegen Rassismus (16. 03. bis 29. 03.
2026) und wird gefordert von der keb im Kreis Boblingen.

Termin: Donnerstag, 26. 03. 2026, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Arbeiterzentrum, Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen
Referent: Ute Reuter, Macra Joha

Kosten: Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 23. 03. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
@& 07031/660716
D4 info@keb-boeblingen.de
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Alter werden ist nicht schwer...
Wertschatzung im Alter

Die demografische Entwicklung fiihrt zu einem wachsenden Anteil der , Alteren” in der
Gesellschaft. Wie wirkt sich das auf das Zusammenleben der Generationen aus? Welche
Fragen sind zu klaren und welche Chancen konnen sich hieraus ergeben? Ob alte Men-
schen vor allem als Belastung flir das Rentensystem gesehen werden oder ob sie als
wertvoller Teil, ja als Bereicherung sie fiir das Gemeinwesen wahrgenommen werden,
das soll an diesem Abend in den Blick genommen werden.

Termin: Montag, 04. 05. 2026, 20:00 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, Malmsheimer Str. 2,
71272 Renningen

Referent: Dr. Gudrun Silberzahn-Jandt, Caritas Stuttgart

Kosten: 5€

Info und Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich. Gemeindereferent i.R.
Felix Lipp

D lippboni@arcor.de

Banking das so
clever ist wie Sie!

Werden Sie jetzt unsere Kundin, RSE
unser Kunde. Profitieren Sie vom |y SNLINE .
Kennenlern-Bonus fiir die ersten
12 Monate bei unserem Spar-
kassen-Girokonto Giro Smart.
Gern erledigen wir Ihren Konto- | gaden-wirttemberg
umzug fiir Sie. Wir freuen uns 2

REGIONAL-
BANK

DK
auf lhren Besuch. ==
www.kskbb.delgirosmart A a0z Kre]ssparkasse
(=l =] Boblingen

Ii
=¥

Weil's um mehr als Geld geht.
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W Politik

Politischer Feierabend zur Landtagswahl Baden-Wiirttemberg

Eine gemeinsame Veranstaltung von evangelischer und katholischer Betriebsseelsorge
Die Landtagswahl in Baden-Wiirttemberg riickt naher - und damit viele Fragen, die Men-
schen im Landkreis Boblingen jeden Tag betreffen: Wie schaffen wir gute und sichere Ar-
beit? Wie starken wir soziale Gerechtigkeit und faire Lohne? Wie gelingt Teilhabe fiir alle -
auch fiir diejenigen, die am Rand stehen oder gerade keinen Job haben? Beim Politischen
Feierabend wollen wir dariiber ins Gesprach kommen. Kandidatinnen und Kandidaten aus
dem Landkreis stellen sich den Fragen der Menschen, die die Arbeitswelt vor Ort tragen:
Beschaftigte, Betriebs- und Personalrate, Gewerkschafter*innen, Menschen in belasten-
den Arbeitssituationen, Erwerbslose und alle, die fiir ein solidarisches Miteinander einste-
hen. Es geht um das, was zahlt: um bezahlbares Leben, sichere Arbeitsbedingungen, Res-
pekt im Betrieb, gerechte Chancen - und darum, wie Politik dazu beitragen kann, dass
niemand zurlickbleibt. Der Politische Feierabend bietet Raum fiir offene Worte, klare Posi-
tionen und ehrlichen Austausch. Wer mitreden mochte, wer wissen will, wofiir die Kandi-
dierenden stehen, und wer sich eine gerechtere Zukunft fiir unseren Landkreis wiinscht, ist
herzlich eingeladen. Kommen Sie dazu - mischen Sie sich ein - [hre Stimme und Ihre Erfah-
rungen sind wichtig.

Termin: Freitag, 06. 02. 2026, 18:00 Uhr

Ort: Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,
Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen

Referent: Marian Schirmer

Kosten: freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Katholische Betriebsseelsorge
@ 07031/2097010
D4 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de, https://
betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblingen/

Rohrkrepierer - Riistung demoliert den Sozialstaat

Die immensen Riistungsausgaben ,,bezahlen“vor allem die Armen und die Arbeitenden. Den
einen werden Leistungen gekiirzt, die andern zahlen hohere Beitrage und sind zudem von
Arbeitslosigkeit bedroht. Fiir vermogende Geldanleger aber waren Riistung und Krieg im-
mer schon ein Geschaftsmodell: Die Aktien der Riistungskonzerne schieRen durch die De-
cke. Sozialer Unfriede ist vorprogrammiert - mit noch mehr Staats- und Politikverdrossen-
heit. Die gefahrden zunehmend die Demokratie.

Paul Schobel, seit iiber 50 Jahren Betriebsseelsorger, beleuchtet an konkreten Beispielen
diese Entwicklung - auch aus sozial-ethischer Sicht. ,Riistung totet - auch ohne Krieg!“

Termin: Donnerstag, 24.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: online iber Zoom
Referent: Paul Schobel, ehem. Betriebsseelsorger
Kosten: 5€
Info und Anmeldung:  keb Kreis Boblingen e.V.

@& 07031660716

< anmeldung@keb-boeblingen.de oder online auf
der Homepage der keb Kreis Boblingen e.V.


mailto:anmeldung@keb-boeblingen.de
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Auftaktveranstaltung zur Kampagne ,,Politik auf 13 qm*“
Integration erleben. Miteinander diskutieren. Zukunft gestalten.

Was steckt hinter der Kampagne ,,Politik auf 13 qm“? Die Kampagne ist ein Projekt der
Diozese Rottenburg-Stuttgart und bringt politische Bildung dorthin, wo Menschen sich
aufhalten: auf 13 Quadratmetern, dem Raum, in dem Begegnung entsteht. Ob Wohnzim-
mer, Vereinsraum, Café oder Biiro: Auf kleinem Raum werden groBe Themen verhandelt
- Demokratie, Teilhabe, Vielfalt, Zusammenhalt.

,Politik auf 13 gm“ ladt dazu ein, Menschen mit unterschiedlichen Perspektiven ins Ge-
sprach zu bringen, politisches Interesse zu wecken und gesellschaftliche Debatten nied-
rigschwellig zu 6ffnen.

Wie fiihlt es sich an, in einem neuen Land anzukommen? Welche Hiirden erleben Men-
schen auf ihrem Weg in unsere Gesellschaft - und welche Chancen offnen sich durch
gelungene Integration?

Bei der Auftaktveranstaltung der Kampagne ,,Politik auf 13 gm“ in Boblingen kommen
wir dazu mit Carolina Monfort Montero und weiteren Gasten ins Gesprach. Sie teilen ihre
personlichen Erfahrungen, erzahlen von tberraschenden Begegnungen und von dem,
was Integration im Alltag wirklich bedeutet. Gemeinsam wollen wir zuhoren, verstehen
und in Dialog kommen, tber das, was uns verbindet, herausfordert und starkt.

Termin: Montag, 02.02.2026, 17:00-19:00 Uhr
Ort: Arbeiterzentrum, Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen
Referent: Ute Reuter (Leiterin der keb im Kreis Boblingen) im

Gesprach mit Carolina Monfort Montero (Integrations-
beauftragte des Landkreis Boblingen) und anderen

Kosten: freiwilliger Teilnahmebeitrag

Anmeldung und Informationen: Informationen zur Kampagne erhalten Sie bei
der keb Kreis Boblingen e.V. unter
info@keb-boeblingen.de
Wir freuen uns Gber eine Anmeldung, damit wir planen
konnen, Sie konnen aber auch noch spontan teilneh-
men.


mailto:info@keb-boeblingen.de
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Kampagne ,,Politik auf 13 qm*
Integration erleben. Miteinander diskutieren. Zukunft gestalten.

Im Treff am See in Boblingen gibt es fiir drei Tage einen Raum nur fiir deine Erfahrung,
deine Fragen oder einfach Gemeinschaft mit anderen. Es ist kein Ort fiir Parolen oder
Parteien, hier zahlt respektvolles Miteinander. 13 Quadratmeter ist der Wert einer deut-
schen Durchschnittskiiche. Du bist eingeladen, uns zu sagen, was gut lauft, was dich
frustriert oder einfach um eine schone Zeit zu haben. Wir horen zu und wollen offentlich
machen, was dich bewegt, denn wir sind Nachbarn und Initiativen, die hinhoren.

Bei uns kannst duin Ruhe erzahlen, was dich beschaftigt, wir horen zu, auf Karten schrei-
ben, was sich andern miisste , einfach da sein, Gemeinschaft genieRen, was kleines Essen
(kostenlos) oder ein Interview geben, aber nur, wenn du das mochtest

Wenn du willst, wird deine Stimme veroffentlicht, anonym oder nicht und nur wer will.
Mit Dank an die Stadt Boblingen fiir Raum und Unterstiitzung.

Termin: Dienstag, 03.02.2026, 9:30-17:00 Uhr,
04.02.2026, 05.02.2026
Ort: Treff am See, in Foyer, Poststrasse 38, 71034 Boblingen
Referent: Ute Reuter, Marian Schirmer, Luca Christin Wenz, Nora
Braun, Paul Schobel und andere
Kosten: frei
Informationen: Informationen zur Kampagne erhalten Sie bei der keb

Kreis Boblingen e.V. unter info@keb-boeblingen.de
und auf unserer Homepage.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.


mailto:info@keb-boeblingen.de
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B Arbeitsleben

Mobbing
Selbsthilfegruppe Arbeit & Konfliktbewaltigung

Konflikte am Arbeitsplatz konnen zermiirben: ungeloste Spannungen, Ausgrenzung, un-
gerechte Behandlung oder schwelende Auseinandersetzungen belasten Alltag, Gesund-
heit und Lebensqualitat. Viele Betroffene erleben Verunsicherung, Riickzug oder Einsam-
keit. Unsere Selbsthilfegruppe bietet einen geschiitzten Raum fiir Menschen, die von
belastenden betrieblichen Situationen betroffen sind - ob Konflikte mit Vorgesetzten
oder Kolleg*innen, systematische Abwertung oder Mobbingprozesse. In einem wert-
schatzenden und vertraulichen Rahmen sprechen wir (iber Erfahrungen, entwickeln
Strategien fiir den Umgang mit schwierigen Situationen und starken die eigenen Res-
sourcen. Wir unterstiitzen einander darin, wieder Klarheit, Stabilitat und Handlungsfa-
higkeit zu gewinnen. Die Teilnahme ist nach einem personlichen Vorgesprach maglich.
Die Gruppe versteht sich als Ort des gegenseitigen Verstandnisses, der Starkung und der
Orientierung.

Termin: Donnerstag, 15. 01. 2026, 18:30-20:00 Uhr
19. 02., 12. 03., 09. 07., 21. 05., 11. 06., 09. 07. 2026
Ort: Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,
Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen
Referent: Ulrich Bauer, Marian Schirmer
Kosten: frei

Info und Anmeldung:  Vor der ersten Sitzung ist ein Vorgesprach mit Herrn
Bauer oder Herrn Schirmer notig!
Informationen und Kontakt:
Katholische Betriebsseelsorge
@ 07031/2097010
D4 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de,
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblin-
gen/termine

"Das Leben erreichen"
Mulugeta Tekle
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Offener Treff fiir Betriebs-/Personalrite, MAVen und Vertrauensleute

Herzlich willkommen zum Treff fiir Betriebs- und Personalrate sowie Vertrauensleute!
Dieser offene Treff der Betriebsseelsorge bietet die Moglichkeit, in kollegialer Atmo-
sphare gemeinsam Herausforderungen zu bewaltigen, aktuelle Themen zu diskutieren
und sich weiterzubilden. Kollegiale Beratung und inspirierende Gemeinschaft starken die
Teilnehmer und fordern Solidaritat in einer sich wandelnden Arbeitswelt. Ganz ohne
Anmeldung - einfach vorbeikommen und gemeinsam stark sein!

Termin: Donnerstag, 15. 01. 2026
26.02., 23. 04., 16. 07. 2026

Ort: Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,
Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen

Referent: Marian Schirmer

Kosten: frei

Info und Anmeldung:  Anmeldung fiir das Abschluss-Essen am 16. 07. bitte
bis 09. 07.

Katholische Betriebsseelsorge

@& 07031/2097010

> boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de,
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblingen/

Glauben.Denken.Handeln
Dialog zu Bibel, Leben & Arbeit

Wie sprechen biblische Texte heute zu uns? Was sagen sie iiber Gerechtigkeit, Solidaritat,
Verantwortung und Wiirde der Arbeit? Und wie konnen sie uns Orientierung geben in
einer Welt, die sich rasant verandert? Glauben.Denken.Handeln ist ein offenes Ge-
sprachsformat fiir Menschen, die tber Fragen von Glauben, Ethik und Arbeitswelt nach-
denken mochten - ohne fromme Belehrung, ohne Vorwissen, ohne Druck. An jedem
Abend nehmen wir einen biblischen Text in den Blick, verbinden ihn mit unserer eigenen
Lebens- und Arbeitsrealitat und setzen ihn ins Gesprach mit Gedanken aus der katholi-
schen Soziallehre und aktuellen gesellschaftlichen Debatten. Im Mittelpunkt steht die
Frage: Was hat das mit mir zu tun - und was bedeutet das flir unser Zusammenleben und
unsere Arbeitswelt? Der Abend ist niedrigschwellig, dialogorientiert und offen fiir Zwei-
fel, Erfahrungen und neue Perspektiven. Willkommen sind alle zwischen Sinnsuche, All-
tag und gesellschaftlicher Verantwortung.

Termin: Montag, 16. 03. 2026, 18:00-19:30 Uhr

Ort: Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,
Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen

Referent: Marian Schirmer

Kosten: freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich.

Infos: Katholische Betriebsseelsorge
@ 07031/2097010
D4 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de
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Gemeindefest der Arbeitergemeinde

Herzlich willkommen zum Gemeindefest der Arbeitergemeinde! Freuen Sie sich auf einen
Tag voller Geselligkeit, guter Gesprache und kostlichem Essen. Kommen Sie zusammen,
um Gemeinschaft zu erleben, Freundschaften zu pflegen und gemeinsam eine schone
Zeit zu verbringen. Das Fest beginnt im Anschluss an den Gottesdienst um 18 Uhr. Feiern
Sie mit uns!

Termin: Freitag, 24. 04. 2026, 19:00 Uhr

Ort: Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,
Sindelfinger Str. 14, 71032 Boblingen

Referent: Marian Schirmer

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 20. 04. 2026
Katholische Betriebsseelsorge
@ 07031/2097010
D4 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

Okumenischer Impuls zum 01.Mai

Herzliche Einladung zum solidarischen okumenischen Impuls der Betriebsseelsorgen am
01. Mai! Gemeinsam stimmen wir uns auf die anschlieRende Kundgebung ein und setzen
ein Zeichen fiir Gerechtigkeit und Zusammenhalt. Seid dabei und starkt die Solidaritat
unter uns!

Termin: Freitag, 01. 05. 2026, 10:00 Uhr
Ort: Biihne Kundgebung 01.Mai, Marktplatz Sindelfingen
Referent: Marian Schirmer und Evangelische Betriebsseelsorge

Info und Anmeldung:  Informationen unter Betriebsseelsorge
@& 07031/2097010
< boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

"Eifer"
Mulugeta Tekle
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B Nachhaltigkeit

Komm mit uns in die Welt von Morgen

Lass dich inspirieren und entdecke die Moglichkeiten einer gemeinschaftlichen Zukunft,
in der es Menschen und Natur besser geht!

Impuls zu okologischer, okonomischer und sozialer Nachhaltigkeit.

Video - Die Stadt von Morgen (ca. 2 Min.)

Quiz - Wir als Omas for Future spielen das Zukunftsquiz: dabei geht es um ein niedrig-
schwelliges und spielerisches Bildungsangebot fiir Menschen aller Altersgruppen (von 8
-88). Wir mochten positive Botschaften rund um die Themengebiete Nachhaltigkeit,
Klima-, Umwelt- und Naturschutz senden, Gemeinschaftsgefiihle starken und zu Aus-
tausch und Diskussionen anregen. Wir wurden am 28. August 2025 zum zweiten Mal von
der deutschen UNESCO-Kommission fiir unser BNE (Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung)
Bildungsangebot ausgezeichnet und unser Zukunftsquiz macht tatsachlich auch einfach
sehr groen SpaR.

Video - Das Konsumverhalten von Morgen (ca. 3 Min.)

Schlussrunde - Was nehme ich mit?

Das Angebot ist auf ca. 90 Minuten angelegt. Es wird in Teams gespielt und eine moti-
vierte Quizmoderation fiihrt durch das Quiz. Wir freuen uns auf ein interessiertes und
spielfreudiges Publikum.

Termin: Donnerstag, 12. 03. 2026, 19:00-21:00 Uhr

Ort: Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Referent: Jutta und Prof. Dr. Karl-Heinz Rau,

Regionalgruppe Sindelfingen/Badblingen der Omas for
Future (https://bb-sifi.omasforfuture.de)

Kosten: Freiwilliger Teilnahmebeitrag
Info und Anmeldung: ~ Anmeldung bis 10. 03. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
2 07031/660716
> info@keb-boeblingen.de
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B Literatur

Lesezeit +

Claire Keegans Erzahlungen aus der irischen, englischen und amerikanischen Provinz
Claire Keegan (*1968) ladt ein in meisterhaft komponierte und bildreiche Geschichten.
Sie erzahlen von vielfaltigen Enttauschungen, groRer Einsamkeit und nie nachlassender
Hoffnung. Auf kleinstem Raum entfaltet sie Lebensdramen und lasst uns an dem Augen-
blick teilhaben, der vielleicht alles verandert. Claire Keegan analysiert keine Welt - nicht
einmal Gemiitslagen. Sie beschreibt Situationen. Und wie sie kippen und plotzlich ganz
neu sind... In unserer Reihe ,Lesezeit+* wollen wir einige Erzahlungen lesen. Die Termine
konnen unabhangig voneinander besucht werden, fiir das Verstandnis ist aber regelma-
RBige Teilnahme wiinschenswert. Textgrundlage: Claire Keegan, Liebe im hohen Gras.
Gesammelte Erzahlungen, Steidl 2022

Termin: Dienstag, 10. 02. 2026, 19:30 Uhr
03.03., 14. 04.,12. 05.,16. 06., 14. 07. 2026

Ort: Wir nutzen die Online-Plattform Zoom, der Link wird
jeweils vorab zugeschickt.

Referent: Dr. Dirk Steinfort, Theologe und Literatur-

wissenschaftler

Info und Anmeldung:  Dr. Dirk Steinfort
@ 07472/169-1615 oder
>4 DSteinfort@bo.drs.de
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B Musik

Geistliches Konzert
Musik in der Fastenzeit

Mit Musik und Texten in der Kirche verweilen - horen, denken, einfach da sein. Mit Orgel,
Geige und Flote Gott nahe zu sein, dazu laden wir ein.

Termin: Sonntag, 08. 03. 2026 und Sonntag, 22. 03. 2026 um
18:00 Uhr,

Ort: Bonifatius Boblingen, Erloserkirche Holzgerlingen
Referent: Christiane Breuer, Joachim Schonball

Soulful Singing

Mit mehrstimmigen Liedern und spirituellen Impulsen durch das Kirchenjahr

Stimme, Atem, Korper, Klang... - Singen offnet die Herzen, die Seele und den Geist. Mit
diesem besonderen musikalisch-spirituellen Angebot laden wir alle ein, die gerne singen
und ihrer Stimme Raum geben wollen. Im Zusammenklingen mit anderen lernen wir viele
neue mehrstimmige Lieder kennen - jeweils passend zur Zeit des (Kirchen-)Jahres. Spiri-
tuelle Gedanken, anregende Texte oder kreative Impulse erganzen und vertiefen die
musikalische Erfahrung. Im Anschluss an das gemeinsame Singen besteht die Maglich-
keit, den Abend im Austausch und geselligen Zusammensein im D12 ausklingen zu las-
sen.

Mo 02. 02. 2026: Sing & Dance

Mo 23. 03. 2026: Sing & Breathe

Mo 13. 04. 2026: Sing & Rise

Mo 18. 05. 2026: Sing & Hope

Termin: Montag, 02. 02. 2026, 19:00-21:00 Uhr
23.03., 13. 04., 18. 05. 2026
Ort: AnkniipfBar Coworking Space im D12,
Sindelfinger Str. 12, 71032 Boblingen
Referent: Marianne Aicher, KMD und Dekanatskirchenmusikerin

Annegret Hiekisch, Dekanatsreferentin

Kosten: freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung: ~ Um eine Anmeldung bei der Kath. Dekanatsgeschafts-
stelle in Boblingen bis zum Freitag der Vorwoche wird
gebeten, aber auch eine spontane Teilnahme ist
maglich.
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»Musikdiebe*
Das Musical in der Walpurgisnacht
Es singen spielen die Kinder und Jugendchore der katholischen Kirchengemeinden von

Herrenberg und Gartringen begleitet von einer Instrumentalband. Gesamtleitung: KMD
Marianne Aicher und Monika Blaschke. Beginn ist bei Einbruch der Dunkelheit.

Termin: Donnerstag, 30. 04. 2026
Ort: Auf dem Hiigel vor dem GZ St. Martin in Herrenberg

Auf Schwingen getragen und frei

Im Buch Jesaja heift es: Die auf den Herrn hoffen, empfangen neue Kraft, wie Adlern
wachsen ihnen Fliigel. Dieses Bild, dass wir von Gott getragen und frei sind, wird in diesen
Tagen musikalisch aufgegriffen und vielleicht Wirklichkeit. Mit einem bunten Repertoire
an Liedern und mehrstimmigen Chorsatzen laden wir ein, Lebendigkeit zu spiiren, Ge-
meinschaft zu erfahren und sich von der Musik befliigeln zu lassen. Mit geistlichen Im-
pulsen spliren wir dem nach, was uns aufatmen lasst und uns in die Freiheit fiihren kann.
Am Ende des Kurses flieRen die eingelibten Gesange ein in das Abendlob in der Kirche.

Termin: Freitag, 12. 06. 2026 bis Samstag, 13. 06. 2026

Referent: Marianne Aicher, Dekanatskirchenmusikdirektorin,
Sr. M. Magdalena Dilger, Regina Ginter, beide
Heiligenbronn

Kosten: Kursgebiihr: 80 €, UN/VP: 91 €
Fir Stiftungsmitarbeitende: Gesamtpreis 103 €

Info und Anmeldung:  Haus Lebensquell Heiligenbronn
D>< hauslebensquell@kloster-heiligenbronn.de

EVENSONG
,Halleluja - Praise God*“

Das gesungene Abendgebet aus der anglikanischen Kirche wird getragen vom Chorge-
sang. Hymnen, Psalmen, Lieder, sowie das Magnificat....wollen unseren Glauben im
Gesang vereinen - aus vielen Tonen wird ein Klang, wird eine Harmonie ein groRer Lob-
gesang der Dankbarkeit! Ganz bewusst wollen wir dies zusammen - in der Okumene -
feiernund erleben! Ausfiihrende: Chore der kath. Kirchengemeinde Herrenberg, Kantorei
der Stiftskirche Herrenberg.

Termin: Samstag, 04. 07. 2026, 19:00 Uhr

05. 07. 2026
Ort: 04.07. 2026, 19:00 Uhr in St. Josef Herrenberg

05. 07. 2026, 19:00 Uhr in der Stiftskirche Herrenberg
Referent: Marianne Aicher, KMD und Johannes Fiedler, Bezirks-

kantor
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IwischenTone und Poesie
Klavierkinstler trifft auf Songpoetin

Manchmal 6ffnet ein Abend Tiiren in eine andere Welt. Wenn der Kolner Komponist und
Pianist Dennis Hemmer spielt, entsteht genau dieser Moment: Zwischen Klassik, Jazz und
freien Imporovisationen entfalten sich Klangraume, die beriihren, tragen und iberra-
schen.

In diesem besonderen Programm trifft seine Musik auf die Poesie und den Gesang von
Iris Hachtroudian. Ihre Texte verweben sich mit den Tonen, lassen Bilder entstehen und
laden ein, dem eigenen Erleben nachzuspiiren. Wort und Musik antworten einander -
mal feinfiihlig, mal kraftvoll, immer dialogisch.

Es ensteht ein Abend, der weit iiber ein Konzert hinausgeht: ein gemeinsamer Resonanz-
raum, in dem Klavierklange, Stimme und Sprache miteinander schwingen und neue
Perspektiven offnen.

Eine Einladung an alle, die Musik nicht nur horen, sondern spiiren - und Poesie nicht nur
lesen, sondern atmen wollen.

Termin: Freitag, 27. 02. 2026, 19:30 Uhr

Ort: Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12,
71032 Boblingen

Referent: Dennis Hemmer (Klavierkiinstler) und

Iris Hachtroudian (Songpoetin)

Kosten: freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Boblingen e.V.
online-Anmeldung tber die Homepage der

keb-Boblingen oder per E-Mail an
anmeldung@keb-boeblingen.de
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H Tanz

Folkloretanz
Mittwochs, einmal im Monat.

Termin: 07. 01. 2026, Kuppingen um 19:00 Uhr
11. 02. 2026, Nufringen um 19:00 Uhr
11. 03. 2026, Kuppingen um 19:00 Uhr
08. 04. 2026, Nufringen um 19:30 Uhr
13. 05. 2026, Kuppingen um 19:30 Uhr

Ort: Entweder im Gemeindezentrum St. Antonius,
Kuppingen. Raiffeisenstr. 10, oder im
Gemeindezentrum St. Maria Konigin des Friedens,
Nufringen, NeckarstraRe 4

Info und Anmeldung: ~ Ruth Holler
@ 07032/31344

Internationale Tanze fiir alle ab 70

Donnerstags um 9:30 Uhr.

Ort: Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10,
71083 Kuppingen

Info und Anmeldung:  Ruth Holler
2 07032/31344

Meditation der Bewegung und des Tanzes

Gemeinsame Kreis- und Reigentanze lassen uns Freude an den Bewegungen zur Musik
spiiren sowie unsere Ausrichtung zu einer inneren Mitte erleben.

Termin: Mittwoch, 14. 01. 2026, 19:00-20:30 Uhr
28.01.,11.02., 25. 02., 11. 03., 25. 03. 2026

Ort: Kath. Gemeindehaus St. Bonifatius, Bonifatiusplatz 1,
71032 Boblingen

Referent: Elske Hanisch, Brigitte Ludwig

Tel. 07031 602922 oder Tel. 07031 274361
Info und Anmeldung:  keb im Kreis Boblingen e.V.

2 07031/660716

D info@keb-boeblingen.de
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Meditation des Tanzes
Reigentanze zu unterschiedlichen Themen

Tanzen ist ein urspriinglicher Ausdruck unserer Lebensfreude. Beim Tanzen wollen wir
frohlich die Schwere des Alltags hinter uns lassen, um ganz in der Gegenwart zu sein.

Termin: Donnerstag, 12. 03. 2026, 16:00-18:00 Uhr
23.04., 07.05., 11. 06., 02. 07. 2026

Ort: Evangelisches Gemeindehaus in Altingen, Schulstr. 4,
72119 Ammerbuch

Referent: Martha Belzer-Lauber

Kosten: 55€

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
>4 info@keb-boeblingen.de

Meditatives Tanzen

Einfache, ruhige und auch beschwingte Kreistanze lassen uns in der Geschaftigkeit des
Alltags zur Ruhe kommen. Das Zusammenspiel von Musik, Bewegung und Textimpulsen
ermaglicht uns das Sich Offnen auf die Mitte hin, die uns Kraftquelle fiir unser Leben ist.

Termin: Freitag, 06. 03. 2026, 19:30 Uhr
26. 06. 2026

Ort: 06. 03.: Kath. Gemeindehaus, Oschelbronner Str. 35,
71131 Jettingen

26.06.: Rupert-Mayer-Haus, Franz-Lehar-Weg 1,
71083 Herrenberg

Referent: Simone Trapp, Gemeindereferentin

Kosten: Keine

Info und Anmeldung: ~ Simone Trapp, Kath. Pfarramt Jettingen
@& 07452 74066 90

D simone.trapp@drs.de
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B Kunst

Basteln fiir Erwachsene

Kreativ werden in Boblingen: Basteln fiir Erwachsene - diesmal mit Gipsbinden!

Du suchst nach einer inspirierenden Auszeit vom Alltag? Dann ist unser Bastelworkshop fiir
Erwachsene genau das Richtige fiir dich! Es dreht sich alles um das kreative Arbeiten mit
verschiedenen Materialien - und diesmal stehen Gipsbinden im Mittelpunkt. Du wolltest
schon immer mal ein personliches Kunstwerk aus Gips gestalten, hier hast Du die Chance und
kannst deiner Fantasie freien Lauf lassen. Was dich erwartet: Eine entspannte Atmosphare
zum Ausprobieren und Experimentieren. Alle Materialien sind vor Ort - du musst nur kommen
und dich inspirieren lassen. Egal, ob du allein, mit Freunden oder als Team-Event teilnehmen
mochtest. Dieser Workshop bietet die ideale Gelegenheit kreativ zu werden und dabei eine
schone Zeit zu verbringen.

Termin: Montag, 22. 06. 2026, 17:00-19:00 Uhr
Ort: Dekanatshaus D12, Sindelfinger StraRe 12,
71032 Boblingen
Referent: Brigita Livaja, Slavica Pustaj

Kosten: 15 € Materialkosten
Info und Anmeldung: Anmeldung bis 15. 06. 2026
keb Kreis Boblingen e.V.

& 07031/660716
< info@keb-boeblingen.de
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

Vergoldete Briiche! Die Kunst des Kintsugi

Ein Kreativ-Workshop mit Impulsen zu Reflexion und Gesprach

Entdecke die alte japanische Kunst, Zerbrochenes mit Gold zu heilen und tauche ein in die
Erfahrung, was diese Kunst uns iiber unser eigenes Leben erzahlen kann! In diesem abendli-
chen Workshop lernen wir die Technik des Kintsugi kennen und reparieren ein eigenes Kera-
mikstiick. Begleitend dazu laden inhaltliche Impulse zum Nachdenken und der Austausch
miteinander dazu ein, Gber personliche Briiche, Wendepunkte und gelingende Neuanfange
ins Gesprach zu kommen. Eine Veranstaltung im Rahmen der Gesundheits- und Sportwochen
fiir die Region Boblingen.

Termin: Donnerstag, 26. 03. 2026, 18:00-21:00 Uhr

Ort: AnkniipfBar Coworking Space, Sindelfinger Str. 12, 71032
Boblingen

Referent: Annegret Hiekisch, Theologin, Pastoralreferentin und

Projektleiterin ,,AnkniipfBar“ Coworking, Antonia Schneider,
Bildungswissenschaftlerin und Community-Managerin

»AnkniipfBar

Kosten: Das Angebot ist kostenfrei. Uber einen freiwilligen
Teilnahmebeitrag zur Deckung der Materialkosten sind wir
dankbar.

Info und Anmeldung: Anmeldung bei der Kath. Dekanatsgeschaftsstelle Boblingen

oder tber den digitalen Anmeldelink unter https://
dekanat-bb.drs.de/termine.html
Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.
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B Kultur

Pilgern mit dem e-bike auf dem spanischen Jakobsweg nach Santiago

Radreise entlang des Camino Francés, von Saint-Jean-Pied-de-Port nach Santiago de
Compostella in Spanien

Beschreibung Anforderungen: bis zu ca. 80 km und 700 Hm pro Tag Ausriistung: eigenes
e-bike mit mind. 500 Watt Akkuleistung, wahlweise Leihrad Leistungen u.a.: Radtrans-
port der eigenen e-bikes im Busanhanger, Fliige ab/bis Stuttgart, Reisebus als standiger
Begleiter, Gepacktransport, Besichtigungen, Reisebetreuung u. Radguide wahrend der
gesamten Reise, Halbpension. Um die Reise naher zu planen, erbitten wir eine Interes-
sensbekundung bis 25. Januar 2026!

Termin: 15 Tage im September 2026 (genauer Termin wird noch
festgelegt)

Reiseveranstalter

(im Sinne des Gesetzes): Reiseagentur Edtbrustner-Reisen

Kosten: ca.3.300€

Organisation: Kath. Kirchengemeinde Jettingen-Gaufelden-Bondorf

- Oschelbronner Str. 35 in 71131 Jettingen

@ 07452/75285

D4 KathPfarramt.)ettingen@drs.de
Ansprechpartnerin flir nahere Informationen: Simone
Trapp, Gemeindereferentin, telefonisch

Stolpersteine
Spaziergang zum Nachdenken

Stolpersteine wollen darauf hinweisen, wo Menschen durch Nazis abgeholt und getotet
wurden - menschenverachtend und unter unwiirdigsten Bedingungen. In Holzgerlingen
gibt es sechs Stolpersteine, zu denen wir laufen und die wir bedenken wollen.

Termin: Freitag, 27. 03. 2026, 15:00 Uhr
Ort: Treffpunkt Backhaus in der Klemmert,
71088 Holzgerlingen

Referent: Christiane Breuer
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Besinnungstage der katholischen Betriebsseelsorge
Frieden beginnt in mir.

Wir laden Sie herzlich ein zu einer besonderen Auszeit im Friihjahr: den Besinnungstagen
der Betriebsseelsorge 2026. Unter dem Titel ,Frieden beginnt in mir“ bieten diese Tage
die Gelegenheit, zur Ruhe zu kommen, Kraft zu schopfen und den eigenen inneren Frie-
den wiederzuentdecken. Oft spiiren wir, wie uns Alltag, Arbeit und Sorgen aus dem
Gleichgewicht bringen. Manches belastet, manches macht sprachlos, manches nimmt
uns Energie. Diese Tage laden dazu ein, achtsam auf sich selbst zu schauen: Was schenkt
mir Frieden? Was bringt mich aus der Ruhe? Was hilft mir, meinen inneren Kompass neu
auszurichten? Denn Frieden entsteht zuerst in uns - und kann von dort weiterwirken: in
unsere Beziehungen, in unsere Arbeitswelt, in die Gesellschaft. Gemeinsam lassen wir
den Alltag hinter uns und schaffen eine Atmosphare, die tragt: mit stillen Momenten,
inspirierenden Impulsen, Maglichkeiten zum Austausch und viel Raum fiir personliche
Besinnung. Ob allein oder gemeinsam, hier diirfen Sie ganz bei sich sein - unabhangig
von Herkunft, Lebenssituation oder beruflichem Hintergrund. Jede und jeder ist willkom-
men. Gonnen Sie sich diese besondere Zeit und kehren Sie mit neuem Frieden, Klarheit
und Kraft in den Alltag zuriick. Die Platze sind begrenzt, daher bitten wir um eine friih-
zeitige Anmeldung. Teilen Sie uns bitte auch lhren Zimmerwunsch (Einzel- oder Doppel-
zimmer) mit.

Termin: Freitag, 17. 04. 2026 bis Sonntag, 19. 04. 2026,
11:00-13:00 Uhr

Ort: Johann-Baptist-Hirscher-Haus, Rottenburg a.N.,
Karmeliterstrasse 9, 72108 Rottenburg

Referent: Marian Schirmer

Kosten: 125€

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 28. 02. 2026 bei Katholische Betriebs-
seelsorge

& 07031/2097010
> boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de, https://
betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblingen/
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Obstbaumbliitenfahrt auf der Schonbuchbahn mit kleiner Wanderung zur
Weiler Hiitte

Die Schonbuchbahn zwischen Boblingen und Dettenhausen ist eines der recht zahlrei-
chen Beispiele fiir gelungene Reaktivierungen von Schienenstrecken. In den 1970er und
1980er Jahren lag die 17 km lange Strecke im Dornroschenschlaf. 1996 haben die Land-
kreise Boblingen und Tiibingen gemeinsam mit dem Land die Strecke reaktiviert. Die
Nachfrage war hoher als erwartet und wuchs stetig. So wurde die Strecke zwischen 2016
und 2019 sogar elektrifiziert und abschnittweise zweigleisig ausgebaut. Seit Juli 2025
fahren endlich die eigens fiir die Schonbuchbahn gefertigten Elektrotriebziige vom Typ
Nexio des spanischen Herstellers CAF. Diese wollen wir kennenlernen und fiir einen Aus-
flug nutzen, mitkleiner, etwa 3 km langen Wanderung zur Zeit der Obstbaumbliite (wenn
die Natur ,,terminlich“ mitmacht). Dr. Jiirgen Schedler, langjahriger Mitarbeiter der Na-
turschutzverwaltung des Landes, wird uns vom Haltepunkt Weil im Schonbuch - Untere
Halde durch die Wiesen des Schaichtals hinauf in den Wald des Naturparks Schonbuch
fiihren. Dabei werden wir einiges iiber Schonbuchbahn, Landschaft, Geologie und Natur
erfahren. Ziel ist die Weiler Hiitte. Sie liegt wunderschon im Wald und ist sehr gemiitlich.
Dort haben wir Gelegenheit zu Tee, Kaffee und Kuchen oder Vesper. Der Riickweg flihrt
uns wieder zurlick zur Haltestelle Untere Halde.

Termin: Mittwoch, 29. 04. 2026, 14:30-18:00 Uhr

Ort: Haltepunkt Weil im Schonbuch - Untere Halde

Referent: Dr. Jiirgen Schedler in Kooperation mit der Regional-
gruppe Sindelfingen/Boblingen der Omas for Future

Kosten: Freiwilliger Teilnahmebeitrag plus Fahrtkosten fiir die
Schonbuchbahn

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 24. 04. 2026
keb im Kreis Boblingen e.V.
@ 07031/660716
D info@keb-boeblingen.de
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Uber den Kiinstler: Mulugeta Tekle

Geboren in Eritrea, floh Tekle 2015 liber das Mittelmeer nach Europa. Heute lebt er in Balingen
-arbeitet im Alltag, aber seine Berufung ist und bleibt die Kunst. Malen ist flir ihn wie Atmen.
Seine Werke zeigen: Flucht bedeutet nicht nur Verlust, sondern bringt auch Kraft, Konnen und

kulturellen Reichtum mit sich.

In seinem Bild zeigt Tekle, wie der hei-
lige Martin - Symbol fiir christliche
Nachstenliebe - einem Gefliichteten
auf einem Boot nicht den Mantel
reicht, sondern einen Apfel. Fiir den
Kiinstler ist der Apfel Symbol des Le-
bens, der Dreifaltigkeit und seiner
ersten Hoffnung nach der Ankunft in
Europa: Ein Apfel, denihm Helfende in
[talien reichten.

Dass das Boot mit dem Fliichtling di-
rekt vor dem Dom von Rottenburg
ankommt, ist kein Zufall. Rottenburg
steht - wie 320 weitere Kommunen -
im Biindnis ,,Sichere Hafen“ fiir Offen-
heit und Solidaritat. Schon nach dem
Zweiten Weltkrieg war es Bischof Lei-
prechteinAnliegen, statt eines Prunk-
baus fiir den Dom Wohnungen fiir Ge-
fliichtete zu schaffen: ,Mein Dombau
ist der Wohnbau“.

Diese Haltung bewegt auch unsin der
KEB Boblingen: Teilen, Bildung ermog-
lichen, Zusammenleben gestalten.

"Hoffnung Licht"
Mulugeta Tekle
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Entdecke neue
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Hinweise/Impressum

Die 'keb Boblingen' online unter http://www.keb-boeblingen.de

Wir laden herzlich ein, immer wieder die Homepage der keb im Kreis Boblingen e.V. zu
besuchen. Da findet sich das standig aktualisierte Programm, Hinweise auf kommende
Veranstaltungen sowie Berichte und Informationen. Zugleich haben wir da Themen und
Hintergriinde rund um die keb versammelt, etwa unser Leitbild, unsere Grundhaltungen,
aber auch Informationen iber Gremien und deren Arbeitsweise.

Informieren Sie sich Uber aktuelle Veranstaltungen, nehmen Sie Informationen mit,
melden Sie sich an. Das geht per Mail, Telefon - oder (zu den Biirozeiten!) bei einem
personlichen Besuch in der keb...

Bilder

Bilder von Dennis Hemmer und
Iris Hachtroudian: Ute Reuter.

Abdruck der Bilder von Mulugeta
Tekle mit freundlicher Genehmigung
des Kunstlers.

Private Fotos von den
Kursleiter*innen.

Die iibrigen Bilder wurden von
Harald Sterzinger gemacht.

Redaktion
Ute Reuter und Harald Sterzinger

Satz/Druck
satzwerkstatt Manfred Luz, Neubulach
logo Print GmbH, Metzingen

Datenschutz

Der Schutz Ihrer Daten liegt uns am Herzen. Personenbezogene Daten erheben wir nur,
wenn Sie uns diese im Zuge der Anmeldung mitteilen. Dabei wird Ihre Adresse in unserer
Adressdatei gespeichert. Ihre personenbezogenen Informationen verwenden wir aus-
schlieBlich fiir die Arbeit in der Geschaftsstelle. So erhalten Sie automatisch halbjahrlich
kostenlos unser Kursprogramm zugesandt. Wer dies nicht mochte, kann sich aus der
Adressdatei streichen lassen. Sie haben weiterhin jederzeit das Recht auf Auskunft iiber
die bezliglich Ihrer Person gespeicherten Daten. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht
ohne lhre ausdriickliche Einwilligung.

Anzeigenagentur FRAPA

Frank Gunter Pfau

Telefon 0711-50587030

Fax 0711 - 50587032

e-mail: frapa-info@t-online.de




Ein Angebot der Kath. Erwachsenenbildung
in 9 Regionen des Kreises BB:

KEB Renningen -Rulesheim - Weissach

KEE Lacnberg
P
KEE Weal ol Bt} - Grafenau
KEB Magstadt - Maichingen
)
K EE-Sindelfingen

KEE Ebbling=n

KEB Aidlingen
KEB Schénbuchlichiung

KEE Harmrenbearg - Gau

Ly

Geschaftsstelle

Sindelfinger Str. 12, 71032 Boblingen
Tel. 07031 - 660716
www.keb-boeblingen.de
anmeldung@keb-boeblingen.de



