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Tief einatmen!
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Ihre gesamten Atemwege, bis in  
die äußersten Lungenbereiche.  
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förder fähig. Sprechen Sie uns gerne an, wir helfen weiter!

Datenschutz
Der Schutz Ihrer Daten liegt uns am Herzen. Personenbezogene Daten erheben wir nur, 
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Adressdatei streichen lassen. Sie haben weiterhin jederzeit das Recht auf Auskunft über 
die bezüglich Ihrer Person gespeicherten Daten. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht 
ohne Ihre ausdrückliche Einwilligung.

Tief einatmen!
In unserer Salznebel-Lounge atmen Sie Trocken-
salznebel aus 99 % Natriumchlorid ein. Die-
ser besitzt den in der Natur vorkommenden 
höchsten Reinheitsgrad. Die kleinen Salzparti-
kel verteilen sich während des Einatmens über 
Ihre gesamten Atemwege, bis in  
die äußersten Lungenbereiche.  
Atmen Sie sich gesund! 

Sulzerrainstraße 2 · 70372 Stuttgart st
ut

tg
ar

te
rb

ae
de

r.d
e

Attraktive  

Salznebel- 

Lounge

250627_SBCTiefEinatmenAnz_KursbuchKathErwachsenenbildung114x220.indd   1 28.06.25   13:59



Inhaltsverzeichnis

glauben und fragen
Fragen des Glaubens   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    7
Spiritualität . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    9
Kirche und Religion   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13

in Beziehungen leben
Frauen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
Beziehungen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   23
Partnerschaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   26
Familie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   28
Senioren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   42

zusammen arbeiten
Beratung und Coaching . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   45
Gesundheit am Arbeitsplatz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   49
Kompetenzentwicklung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   50

achtsam sein, wertschätzen
Lebenshilfe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   61
Trauerarbeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  63
Auf sich achten   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   65

sozial leben und handeln
Ethik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   73
Gesellschaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   75
Nachhaltigkeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   84

schöpferisch sein und gestalten
Literatur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   87
Kunst   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   94
Tanz   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   97

Termine   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   99

Kursleiter*innen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104

Bildquellen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105

Hinweise/Impressum   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

E-mail: anmeldung@keb-boeblingen.de

Internet: www.keb-boeblingen.de

4



  
 

Liebe Leserinnen und Leser,

was geht Ihnen spontan durch den Kopf, wenn Sie das Titelbild dieser 
Ausgabe des Kursbuches betrachten? In unserer Redaktion erleben 
wir eine bunte Vielfalt, so wie wir Menschen nun mal sind. 

Da fällt der Blick auf das wechselhafte Wetter. Auf wolkenverhange-
nen Himmel folgt wieder Sonnenschein. Und der Regenbogen verbin-
det Himmel und Erde und erinnert uns an die Zusage, die Noah einst 
erhielt.

Die bunten Farben stehen für die unterschiedlichen Interessen und 
Einstellungen der Menschen. Nicht zuletzt denken wir dabei an die 
vielfältige Orientierung der Menschen, die sich in den bunten Fahnen 
bei CSD-Paraden oder in Armbinden der Fußball-Nationalmannschaft 
zeigt.

Was uns aber auch auffällt, ist die enge Verbundenheit der Farben im 
Regenbogen. Diese Nähe ist unter den Menschen oder Völkern noch 
nicht erreicht. Ausgrenzung gibt es an vielen Orten.

Im Redaktionsteam sehen wir in der bunten Vielfalt des Regenbogens 
auch die Vielfalt an Themen, mit denen die Erwachsenenbildung Jahr 
für Jahr Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, ein spannendes Angebot 
unterbreitet. Doch dieses Jahr ist ein besonderes Jahr: die katholische 
Erwachsenenbildung im Kreis Böblingen feiert ihr  50-jähriges Beste-
hen.   

Das wollen wir im Herbst gemeinsam feiern, mit verschiedenen beson-
deren Veranstaltungen. Die Jubiläumszeit beginnt am 17.10. mit ei-
nem Comedy-Abend im Böblinger Kino, geht weiter mit einer spannen-
den Podiumsdiskussion zu KI und Ethik und einem Fest im Dekanatshaus 
am 18.10., dem Auftritt einer Chansonnière in Holzgerlingen am 
24.10. und mit einer Kunstausstellung zu Martinus vom 9. bis 20.11. 
Und das sind bei weitem nicht alle Highlights, die Sie erwarten. Las-
sen Sie sich überraschen und freuen Sie sich auf ein besonders buntes 
und abwechslungsreiches Programm.

Wir danken Ihnen für Ihr Interesse an der keb Böblingen und laden Sie 
herzlich ein, sich von unseren Angeboten inspirieren zu lassen. 

Mit herzlichen Grüßen,

Ute Reuter Harald Sterzinger

Prof. Dr. Ute Reuter Harald Sterzinger
Leiterin der keb BB 1. Vorsitzender des Vorstands
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glauben und fragen

  Fragen des Glaubens

Bibeltreff

Glaubenstankstelle
Glaubensgespräche
Zu verschiedenen aktuellen Themen gibt es Input und Gespräch in offener Runde. Das 
kann der Schatz der Psalmen sein, die Frage danach, was der Welt fehlt, wenn Gott fehlt 
oder das Thema „der Tod und dann …“
Aktuelle Informationen finden Sie auf der homepage kirche-dd.drs.de

Termin:  Jeden 1. und 3. Montag im Monat, jeweils um 
19:30 Uhr

Ort:  Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10, 
71083 Kuppingen

Referent:  Peter Volk

Info und Anmeldung:   07032/34140

Termin:  Donnerstag, 18. 09. 2025, 19:00 Uhr 
16. 10., 13. 11. 2025

Ort:  Für Sept. und Nov. Gemeindehaus Darmsheim, 
Haigerlocher Str. 1, 71069 Sindelfingen 
Für Okt. Gemeindehaus Dagersheim, Keplerstr. 6, 
71034 Böblingen

Referenten:  Laura Stumbilich, Christiane Breuer, Karl Rueß

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Info und Anmeldung:   07031/673075 
 Ststephanus.darmsheim@drs.de
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Fest verankert!?
Haltepunkte für Männer in bewegten Zeiten

Im Jahr 1946 rief Bischof Sproll erstmals die katholi-
schen Männer zusammen, um ihnen nach den Jahren 
des Krieges und der NS-Herrschaft neue Orientie-
rung für ihre Rolle in Familie, Kirche und Gesellschaft 
zu geben. 80 Jahre später erleben wir erneut eine 
Zeitenwende, in der vieles als sicher Geglaubtes ins 
Wanken gerät. In dieser bewegten Zeit stellt sich für 
Männer die Frage: Was gibt uns in der Gegenwart 
inneren Halt und Zuversicht, um die Herausforderun-
gen zu bestehen – als Demokraten, als Männer, als 
Christen? Der 80. Männertag lädt ein, diesen Fragen 
nachzugehen. Als Impulsgeber wird Bruder Josef van 
Scharrel, Benediktiner aus dem Kloster Nütschau bei 
Hamburg, ergründen, wie christliche Zuversicht 
heute als „Sinnanker“ dienen kann. Bruder Josef wird 
uns Einblicke in das Prinzip der „Stabilitas loci“ ge-
ben – die Bedeutung eines festen Ortes, der Orientie-
rung und Halt bietet. Das Männerhaus St. Raphael, 
das er in Nütschau gegründet hat, ist für viele Män-

ner zu einem „Safe Space“ geworden, an dem sie gerade in Krisen Einkehr finden und sich 
neu verankern können. Neben dem Impuls von Bruder Josef gibt es verschiedene Work-
shops und viel Raum für den Austausch. Am Samstagabend wird mit einem Rückblick und 
Ausblick den Geburtstag des Männertages gefeiert. Den Abschluss bildet eine Wort-
Gottes-Feier im großen Kreis der Männer am Sonntagmittag.

Termin:  Samstag, 18. 10. 2025 bis Sonntag, 19. 10. 2025

Info und Anmeldung:  Diözese Rottenburg- Stuttgart, Fachbereich Männer 
 0711/97911090 
 maenner@bo.drs.de
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  Spiritualität

Leg mir die Hand auf
Wir werden uns durch Meditation und gemeinsames Gebet für die 
göttliche Heilkraft öffnen und uns im gegenseitigen Handauflegen 
auf wohltuende und heilsame Erfahrungen einlassen. Zu den Aben-
den sind Menschen eingeladen, die an einem Einführungskurs inner-
halb der Open Hands Schule teilgenommen haben und sich danach 
regelmäßig zum Üben und Erfahrungen austauschen treffen möch-
ten. Bitte Decke und evtl. kleines Kissen mitbringen.

Termin:  Dienstag, 16. 09. 2025, 19:00–21:30 Uhr 
14. 10., 11. 11., 09. 12. 2025, 13. 01. 2026

Ort:  Gemeindehaus St. Bonifatius, Bonifatiusplatz 1, 
71032 Böblingen

Referentin:  Lilo Walter, Atemtherapeutin, Krankenschwester

Kosten:  75 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 09. 09. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Chinesische Teekunst im Zen
Tee ist das Nationalgetränk in China. Das Verarbeiten und das Aufbrühen der Blätter des 
Teestrauchs hat über 2000 Jahre Geschichte. Seit der Buddhismus in China Verbreitung 
fand, entwickelte sich das Trinken von Tee zur Teekunst und es entstand eine eigene 
Kultur. Der Prozess des Teetrinkens betont das Interesse an den Gegenständen, aber auch 
an ihrer künstlerischen und transzendenten Bedeutung. Die Dinge stehen dabei nie nur 
für sich selbst, sondern haben auch spirituelle Konnotationen wie Wandlungsprozesse 
oder die Wahrnehmung von Zeit und Raum. Zugleich eröffnet die Teezeremonie das Erle-
ben des glückseligen Zustands, ähnlich wie in der Meditation. Im Kurs werden die Hin-
tergründe, die Merkmale und die Sorten des chinesischen Tees erklärt. Die Teilnehmen-
den erleben das Teetrinken in Zen Atmosphäre.

Rauhnächte erleben
Erleben Sie die Magie der Rauhnächte in diesem Workshop, der drinnen und draußen 
stattfindet. Wir beginnen mit geführten Meditationen, um innere Ruhe und Klarheit zu 
finden, bevor wir zum kraftvollen Ritual der 13 Wünsche übergehen. Lassen Sie sich von 
der Energie dieser Nächte zwischen Weihnachten und dem Dreikönigstag inspirieren und 
Ihre Herzenswünsche dürfen für das kommende Jahr ihren Weg finden.

Termin:  Sonntag, 09. 11. 2025, 14:00–15:30 Uhr

Ort:  Haus Edith Stein in 71642 Ludwigsburg

Referentin:  Dong Zhang, Lehrerin chinesische Kalligraphie

Kosten:  24 €

Info und Anmeldung:   info@keb-ludwigsburg.de, 
www.keb-ludwigsburg.de

Termin:  Dienstag, 16. 12. 2025, 16:00–18:15 Uhr 
06. 01. 2026

Ort:  Haus Edith Stein Ludwigsburg

Referentin:  Sabina Braner, Naturcoach

Kosten:  25 € pro Termin

Info und Anmeldung:   info@keb-ludwigsburg.de 
www keb-ludwigsburg.de
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„… die Atempause“
...die Atempause! Spirituelle Auszeit mit kurzen Impulsen und Texten 
für Menschen mit und ohne Arbeit. Sich ausbremsen, zur Ruhe kom-
men, sich inspirieren lassen von Impulsen und Texten oder Melodien.

„In der Stille des Herzens“
Kontemplationsgruppe St. Klemens

Herzlich willkommen! Unsere Gruppe ist offen. Schauen Sie einfach 
vorbei. Gemeinsam üben wir die Kontemplation als einen ganzheitli-
chen, spirituellen Weg, der es uns ermöglicht, offen zu werden für 
die Gegenwart Gottes. Die Abende laufen in der Regel wie folgt ab: 
Spiritueller Impuls, Wiederholungsgesang, stille Kontemplation. 
Wer möchte, nimmt im Anschluss teil am gemeinsamen Austausch 
zum spirituellen Impuls und dem eigenen geistlichen- kontemplati-

ven Weg. In der Stille des Herzens finden wir innere Ruhe, verbinden uns mit Gott, dem 
Grund allen Seins und schöpfen Kraft für unseren Dienst in der Welt.

Termin:  Freitag, 26. 09. 2025, 18:00 Uhr

Ort:  Kath. Betriebsseelsorge Böblingen – Arbeiterzentrum, 
Sindelfinger Straße 14, 71032 Böblingen

Referent:  Marian Schirmer

Kosten:  kostenfrei

Info und Anmeldung:  Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

Termin:  Mittwoch, 29. 10. 2025, 19:30–21:30 Uhr, 
26. 11., 17. 12. 2025

Ort:  Kath. Gemeindehaus St. Klemens / Saal, Herdweg 87, 
71032 Böblingen

Referent:  Frank Kühn, Klinikseelsorger, Geistlicher Begleiter

Info und Anmeldung:   07031/668 29500 
 Frank.Kuehn@drs.de
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Die beste Version meiner selbst – Ein meditativer Blick nach vorn
Wer bin ich – und wer möchte ich sein?

In diesem 2-stündigen Workshop begegnen Sie Ihrem ‚zukünf-
tigen Ich‘ – der Person, die Sie in einigen Jahren sein könnten. 
Mit einer geführten Meditation und reflektierenden Impul-
sen öffnen wir den Raum für neue Perspektiven:
– Was ist wirklich wichtig?
– Welche Entscheidungen weisen mir den Weg?
– Wie kann mein zukünftiges Ich mir heute schon Orientie-
rung geben?

Dieser Workshop lädt dazu ein, sich achtsam, kreativ und sinnorientiert mit der eigenen 
Lebensgestaltung auseinanderzusetzen – für mehr innere Klarheit und Zuversicht.
Inhalte:
– Einführung ins Konzept des „zukünftigen Ich“
– Geführte Meditation zur inneren Begegnung
– Austausch und schriftliche Reflexion
– Impulse zur Integration in den Alltag
Dauer: 2 Stunden
Zielgruppe: Erwachsene jeden Alters, die sich mit persönlicher Entwicklung, Lebenssinn 
oder Neuorientierung beschäftigen möchten.

Termin:  Mittwoch, 10. 12. 2025, 18:30–20:30 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Straße 12, 
71032 Böblingen

Referentin:  Nina Leder, Systemische Coachin

Kosten:  15 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 05. 12. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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  Kirche und Religion

Missbrauch – und wie war das bei Sproll? 
Lesung und Gespräch mit dem Autor 
Karlheinz Heiss

Als Bischof Joannis Baptista Sproll 
am 12. Juni 1945 wieder seine  
Bischofsstadt Rottenburg am Ne-
ckar betrat, da waren 12 Jahre 
Naziregime und 7 Jahre Verban-
nung Sprolls aus der Diözese zu 
Ende. 1938 hatte er sich der Ab-
stimmung über den Anschluss 

Österreichs und der gleichzeitig stattfindenden Reichstagswahl verweigert. Dies war der 
Umstand, der die Auseinandersetzung mit den Vertretern des Nationalsozialismus eska-
lieren ließ. Aufmärsche von SA-Leuten, schließlich sogar die Stürmung des bischöflichen 
Palais, die Verhaftung, die Odyssee durch die Diözese und letztendlich der Aufenthalt 
außerhalb der Diözese in Krumbad folgten.
Mit der Veröffentlichung des Jahresberichts 2023 durch die Aufarbeitungskommission 
der Diözese Rottenburg-Stuttgart ergab sich auch die Frage, wie Sproll mit den Priestern 
umgegangen war, die zu Missbrauchstätern wurden. Nach umfangreicher Recherche 
insbesondere in den Personalakten von Priestern legt der Autor Karlheinz Heiss sein Buch 
mit dem Titel „Missbrauch, …und wie war das bei Sproll?“ vor. Das Fazit über den Umgang 
des „Bekennerbischofs“ Sproll ist niederschmetternd: keine Empathie für die Betroffe-
nen, Priester wurden versetzt, anderen Diözesen angeboten, ins Ausland verfrachtet und 
konnten wieder missbrauchen. Besonders spannend: eine „Anleitung zum Umgang mit 
Missbrauchstätern“, vorbereitet von Domkapitular Sedlmeier, verfasst von Offizial Hin-
derberger, genehmigt durch Bischof Sproll.
Karlheinz Heiss stellt sein Buch und nachfolgende Recherchen vor.
Im gemeinsamen Gespräch nähern wir uns dem Thema und diskutieren mit dem Autor 
über dessen Rechercheergebnisse.

Karlheinz Heiss
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#COM+Musik+Verlag Ammerbuch

Missbrauch

„Gott ist mein Helfer“

„Wahrheit in Nächstenliebe“

„damit sie das Leben haben“

„um unseres Heiles willen“

Missbrauch
...und wie war das bei Sproll?

Joannes Baptista Sproll 1927 - 1949

Bischof 

Walter Kasper 

1989-1999

Bischof 
Gebhard Fürst 

2000- 2023    

Bischof 
Georg Moser 

1975-1988

Bischof 

Carl Joseph Leiprecht 

1949-1974

Inhalt

001  …nachgegangen

005 Joannes Baptista Sproll (1870 – 1949)

013 Facetten eines Bischofs

013  1 Sproll – ein politischer Bischof

014  2 Bischof Sproll in der Auseinandersetzung mit den Nationalsozialisten

021  3 Sprolls Haltung zum Krieg

022  4 Spannungen mit dem Domkapitel

023  5 Die Zeit nach der Verbannung

025 Missbrauch – Wie war das bei Sproll

026  1 Beurteilungsmaßstäbe sind ihrer Zeit unterworfen

028  2 Was wusste Sproll?

031  3 Wie hat Sproll gehandelt?

033 Priesterbiografien

038  1 Gemeinschaftliche Unzucht: Herzer, Nille, Buchbinder

047  2 Sadismus und Stockholm-Syndrom: Fussen

065  3 Nacktgeißelungen vor dem Altar: Mühlbeyer

071  4 Wirtshaushocker und Grabscher: Deschler

075  5 Widerstand und Missbrauch: Treiber

082  6 „Nur“ Ministranten-Missbrauch: Bloching

085  7 Wiederholungstäter geht nach Brasilien: Wieland

089  8 verurteilt und nach Wien abgeschoben: Boese

097 Der Umgang mit Missbrauchstätern

110  Hat Bischof Sproll versagt?

117 Fazit

117  Das „Aus“ für die Seligsprechung?

118  Soll Sproll seliggesprochen werden?

119  Taugt Sproll als Vorbild?

124 Nachklapp 1: Die Arbeit der Sondergerichte

129 Nachklapp 2: Selbstidealisierung in narzisstischen Institutionen

Termin:  Mittwoch, 08. 10. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referenten:  Karlheinz Heiss (Autor), Prof. Dr. Ute Reuter  
(Moderation)

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 06. 10. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Leo XIV., der neue Papst: neue Themen, neue Richtung?
Vortrag und Gespräch

Am 8. Mai 2025 wurde der Augustinerkardinal Robert Francis 
Prevost zum Bischof von Rom gewählt. Der US-Amerikaner war 
jahrzehntelang als Missionar in Peru tätig, zuletzt als Bischof 
von Chicago, bevor er im Januar 2023 von Papst Franziskus an die 
Römische Kurie berufen wurde, wo er Präfekt des Dikasteriums 
für die Bischöfe wurde. Ein neuer Papst: neue Themen, neue 
Richtung? Andreas R. Batlogg SJ stellt uns sein Buch „Leo XIV. 

– der neue Papst“ vor. Er zeigt auf, was die Wahl von Leo XIV. für die Zukunft der katholi-
schen Kirche bedeuten kann und stellt die Frage, ob Leo XIV. das Erbe von Franziskus 
fortführen oder ganz neue Wege gehen wird.

Labyrinth-Zeit
Angebote am Labyrinth
4. Samstag, 18. 10. 2025. 5 Jahre Labyrinth auf dem Kirchplatz St. Klemens. Ein Grund zu 
feiern! Rückblick auf vergangene Veranstaltungen & Gottesdienste und anstoßen mit 
einem Gläschen Wein & alkoholfreien Getränken.

Ökumenisches Friedensgebet in Herrenberg
Schweigen und Beten für den Frieden auf dem Marktplatz Herrenberg. Wir bitten für alle 
Menschen, die unter Gewalt, Krieg und Terror leiden, um Hoffnung und Frieden. Und wir 
danken Gott für alle Friedensinitiativen und alle Zeichen der Versöhnung in unserer Welt, 
von denen wir erfahren.

Termin:  Sonntag, 09. 11. 2025, 18:00–20:30 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referent:  Andreas R. Batlogg SJ

Kosten:  9 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 05. 11. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de

Ort:  Labyrinth St. Klemens, Feldbergstr. 52, 
71032 Böblingen

Referenten:  Labyrinth-Team mit Angelika Bernhard-Peltonen, 
Johannes Peltonen, Christiane Dengler-Kless, Klara 
Graf, Petra Stegemann, Ann-Kathrin Thomas und 
Marina Angladagis

Info und Anmeldung:  Pfarrbüro St. Klemens 
 07031/236234 
 stklemens.boeblingen@drs.de

Termin:  Jeweils am Samstag, von 11:50 Uhr – 12:10 Uhr

Ort:  Marktplatz, 71083 Herrenberg
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glauben und fragen

Taizégebet: Gebet – Stille
Angelehnt an die Tagesgebete der ökumenischen Communität von Taizé findet in der 
Spitalkirche Herrenberg wöchentlich ein ökumenisches Abendgebet statt. Herzliche Ein-
ladung zum Innehalten in der Mitte der Woche.

Gesprächsreihe „Glauben heute – Wie geht das?“
Wie lange noch in der zweiten Reihe? – Frauen in der kath. Kirche
Die Bewegung „Maria 2.0“ fordert seit Jahren die Zulassung von Frauen für Weiheämter 
in der kath. Kirche. Kirchliche Vertreter in Deutschland wünschen sich zumindest das 
Diakonat für Frauen. Kommt mit Papst Leo XIV. ein neuer Anstoß in dieser Frage oder 
werden die Frauen wieder auf Jahre hinaus vertröstet? Wir können uns an diesem Ge-
sprächsabend mit Klara Graf, einer Vertreterin von Maria 2.0 aus unserer Gemeinde, 
austauschen. Ebenso untersuchen wir die Rolle von Frauen im Umfeld Jesu und in der 
frühen Kirche.

Theologie der Dreieinigkeit in der Ikone
In diesem Seminar, neh-
men wir uns vor, die Theo-
logie der Dreieinigkeit le-
ger zu thematisieren, auf 
Basis einer berühmten 
Ikone der 15. Jahrhun-
derts. Das Seminar findet 
im kirchlichen Raum statt, 

gleich vor einer handgemalten Kopie der ursprünglichen Ikone vom Hl. Maler Andrei 
Rubliov. Für die Teilnahme gibt es keine Voraussetzungen. Die Teilnehmerzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. Bei weniger als 5 Personen, fällt der Termin aus.

Termin:  Mittwoch, 18:00 Uhr (außer in den Schulferien)

Ort:  Spitalkirche, 71083 Herrenberg

Termin:  Freitag, 26. 09. 2025, 19:00–20:30 Uhr

Ort:  Kath. Gemeindehaus, Im Hasenbühl 8,  
71101 Schönaich

Referenten:  Juliane Avcu, Karl Rueß, Dietmar Brühl

Termin:  Montag, 20. 10. 2025, 18:00 Uhr 
24. 11. 2025

Ort:  Auferstehung Christi Kirche, Hans-Thoma-Platz 1, 
71065 Sindelfingen

Referent:  Pfr. Dr. ing. Stefan Arghir, von der christlich rumänisch-
orthodoxen Kirchengemeinde im Landkreis Böblingen

Kosten:  5 €

Info und Anmeldung:  Anmeldungen sind bis 7 Tage vor dem jeweiligen 
Termin möglich. 
 stefan.arghir@gmail.com
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glauben und fragen

Jüdisches Leben heute unter uns
In Deutschland hat das Judentum eine jahrtausendealte Geschichte. So ist im Böblinger 
Rathaus bis zum 12. 9. 2025 eine Ausstellung zu sehen, die den Alltag und die Ausgren-
zung der Juden im Amtsbezirk Böblingen (15. bis 18. Jahrhundert) aufzeigt. Doch was 
wissen wir vom heutigen Judentum in Deutschland, das uns meist unsichtbar bleibt? Was 
glauben Juden, wie leben sie ihre Religion? Worum geht es am Sabbat und bei jüdischen 
Festen? Was ist koscheres Essen? Dieser Vortragsabend will uns einen Einblick geben in 
jüdisches Leben in Deutschland heute. Eine Woche später haben wir dann die Gelegen-
heit zu einer Führung in der Synagoge in Stuttgart. Beide Abende geben uns die Gelegen-
heit zu fragen und zu verstehen.

Hat Kirche noch Zukunft? Wenn ja, welche?

Rosenkranzgebet

Termin:  Dienstag, 21. 10. 2025, 19:00–21:00 Uhr 
28. 10. 2025

Ort:  Am 21. 10. im Pfarrsaal, kath. Kirche St. Michael, 
Goethestr. 16, 71116 Gärtringen. 
Am 28. 10. in der Synagoge, 70174 Stuttgart  
(Anmeldung bis 13. 10. 2025).

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag.

Info und Anmeldung:  Pfarrbüro St. Michael 
 07034/21266

Termin:  Montag, 03. 11. 2025, 20:00 Uhr

Ort:  Ev. Gemeindehaus, Malmsheimer Str. 2/1, 
71272 Renningen

Referentin:  Prof. Dr. Johanna Rahner, Uni Tübingen, Lehrstuhl für 
ökumenische Theologie

Kosten:  4 €

Info und Anmeldung:  forum & impuls, Waltraud Schäfer 
 07159/2654 
oder Gemeindereferent i.R. Felix Lipp 
 lippboni@arcor.de

Termin:  Jeden Mittwoch um 15:30 Uhr

Ort:  Kirche St. Josef, Walther-Knoll-Str. 11, 
71083 Herrenberg
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glauben und fragen

Gesprächsreihe „Glauben heute – Wie geht das?“
„Alle sollen eins sein“ (Joh 17,21) – Chancen und Grenzen der Ökumene
Hinter dem Anliegen der Ökumene stehen viele Gläubige. Auch mit der Wahl des neuen 
Papstes verbindet sich die Hoffnung auf neue Impulse für die Ökumene. Doch Ökumene 
muss mehr sein als ein ökumenischer Gottesdienst oder ein gemeinsames Fest mit den 
evangelischen Christen. Das Papstamt, das Verständnis von Eucharistie und Abendmahl, 
das Priesteramt für Frauen – Es gibt Kernpunkte der beiden Konfessionen, die sich nicht 
so leicht vereinbaren lassen. Das Thema bietet genügend Anlass für einen interessanten 
Informations- und Diskussionsabend.

##

„Selig die Friedfertigen“ – Christsein in Kriegszeiten 
Biblische Spurenlese und aktuelle Herausforderungen 

In einer Welt voller Spannungen, Kriege und wachsender Gewalt 
stellt sich für Christinnen und Christen immer wieder neu die Frage: 
Was bedeutet es, dem Evangelium Jesu treu zu bleiben? Wie können 
wir angesichts von Unrecht, Leid und Gewalt glaubwürdig für den 
Frieden eintreten?
Der ehemalige Betriebsseelsorger Paul Schobel, bekannt für sein En-
gagement für soziale Gerechtigkeit und Frieden, geht in seinem Vor-

trag zentralen Fragen nach:
Was heißt es, Jesu Weg der Gewaltfreiheit ernst zu nehmen?
Was meint die oft missverstandene „Feindesliebe“?
Wie können Christinnen und Christen heute Friedenszeugnis geben – im Gebet und im 
Handeln?
Welche konkreten Schritte sind gefragt in einer Zeit, in der Frieden mehr denn je gefähr-
det ist?
Ausgehend von biblischen Impulsen und christlichen Friedenszeugen lädt der Vortrag ein 
zur gemeinsamen Spurenlese – und zur Suche nach Hoffnung und Handlungskraft in 
kriegerischen Zeiten.
Der Abend bietet Raum für Impulse, Austausch und gemeinsames Nachdenken.
Herzliche Einladung an alle Interessierten!

Termin:  Freitag, 07. 11. 2025, 19:00–20:30 Uhr

Ort:  Kath. Gemeindehaus, Im Hasenbühl 8, 
71101 Schönaich

Referenten:  Juliane Avcu, Karl Rueß, Dietmar Brühl

Termin: Dienstag, 02.12.2025, 18 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referentin: Paul Schobel

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung: Anmeldung bis Montag, 01.12.2025 
anmeldung@keb-boeblingen.de
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in Beziehungen leben

  Frauen

Sprachkurse der Schwangerenberatung der Caritas Böblingen
„Wir lernen Deutsch“ Wintersemester 2025
Die Katholische Schwangerschaftsberatung des Caritas Zentrums Böblingen bietet einen 
Sprachkurs zum Erlernen der deutschen Sprache an. Dieser Kurs wendet sich an Schwan-
gere und Mütter mit Kindern bis zu 3 Jahren. Bitte berücksichtigen Sie, dass eine Anmel-
dung unter der Mobilnummer 0171/5680434 erforderlich ist.

Frauenliturgie Herrenberg

Frauenkontaktfrühstück
Alle Frauen sind herzlich eingeladen! Genießen Sie in entspannter Atmosphäre ein gutes 
Frühstück, bei dem Gemeinschaft und Austausch im Mittelpunkt stehen. Neben anregen-
den Gesprächen bieten wir immer wieder thematische Impulse, die zum Nachdenken 
anregen oder einfach dazu einladen, schöne Stunden unter Freundinnen zu verbringen.

Termin:  Montags und Donnerstags 15:00–16:30 Uhr

Ort:  Caritas Zentrum Böblingen, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referentinnen:  Frau Danzer, Frau Coppola

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Info und Anmeldung:  Silvana Coppola 
 0171/5680434

Termin:  Einmal pro Monat, anschließend gemeinsames 
Frühstück. 
Mittwoch, 17. 09. 2025 um 9:15 Uhr, 
15. 10., 19. 11., 17. 12. 2025

Ort:  Rupert-Mayer-Haus, Franz-Lehar-Weg 1, 
71083 Herrenberg

Info und Anmeldung:  Katholisches Pfarramt Herrenberg 
 07032/94260

Termin:  Donnerstag, 18. 09. 2025, 09:30–12:00 Uhr 
16. 10., 20. 11., 18. 12. 2025, 15. 01. 2026

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge, Sindelfinger 
Str. 14, 71032 Böblingen

Referentin:  Silvia Rölle

Kosten:  1 €

Info und Anmeldung:  Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

19



in Beziehungen leben

Die ganze Welt vorm Küchenfenster
Vielfalt im Leben von Adele Seibold – Comedy-Abend

"Grüß Gott! Mein Name ischd
Seibold, Adele.
Aber wenn ich schon einmal da bin,
dann sag‘ ich nicht gleich wieder Ade.
Ich komm aus‘m Schwäbische und fühle mich überall schnell 
daheim.
Am liebsten tummle ich mich bei wichtigen Veranstaltungen, 

stecke neugierig meine Nase in alles, höre aufmerksam zu und sage, was ich zu sagen 
habe. Mir fällt immer was auf und was ein. Ich gucke gerne um die Ecke und bin dabei 
nicht schüchtern. Ich bin halt nichts aufs Maul gefallen, auch wenn ich leider nur Schwä-
bisch schwätz. Aber verstehen tun Sie mich trotzdem, ganz einwandfrei."
In ihrer Clownistinnen-Paraderolle der Adele Seibold nimmt uns Dr. Gisela Matthiae mit 
in die Welt vor dem Küchenfenster einer ganz normalen Frau in unseren Tagen. Wenn Frau 
Seibold neugierig aus ihrem Küchenfenster blickt, weiß sie manchmal gar nicht mehr, wo 
sie sich eigentlich befindet, so bunt geht es da zu. Da hilft nur eines! Die Handtasche 
unter den Arm klemmen und raus aus dem Haus. Schließlich soll zusammenwachsen, 
was zusammenlebt. „Da muss man sich halt auch selbscht integrieren“, behauptet sie 
munter und schwäbelnd. Darin hätte sie sowieso schon viel Übung, als Frau, als Berufs-
tätige, als Ehrenamtliche, als eine, die gerne Kuchen backt. „Und so ein Kuchen, Sie, das 
isch ein feines Integrationsexempel!“
Die Clownistin Dr. Gisela Matthiae und Prof. Dr. Ute Reuter treffen sich auf dem Sofa und 
diskutieren über die Herausforderungen unserer Zeit und was eine Adele Seibold dazu 
beizutragen hat. Darauf folgt ein clowneskes Theaterstück darüber, wie sich im Alltag 
große Politik spiegelt und umgekehrt.
Dauer ca. 100 Minuten. 
Mit freundlicher Unterstützung von Sozialstiftung der Kreis-
sparkasse Böblingen, keb DRS e.V. und AnsprechBar im Dia-
log. 
Eine Veranstaltung im Rahmen der Frauenwirtschaftstage Baden-Württemberg.

Termin:  Freitag, 17. 10. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Filmzentrum Bären, Poststr. 36, 71032 Böblingen. Die 
Platzwahl im Kino ist frei.

Referentin:  Dr. Gisela Matthiae (Clownistin), Prof. Dr. Ute Reuter 
(Moderation)

Kosten:  9,50 €

Info und Anmeldung:  Die Tickets können über die Homepage des Bärenkino 
Böblingen (https://kinobb.de/) oder an der Abend-
kasse bezogen werden. 
Informationen zur Veranstaltung erteilt die 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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Mitarbeitende stärken in unsicheren Zeiten – Spannungen und Konflikte 
im Team bearbeiten und moderieren
Führungs- und Kommunikationstraining für Frauen in Verantwortung 
2025
Wir gehen den Fragen nach, wie man Unterschiedlichkeiten und Differenzen im Team 
ressourcen- und stärkenorientiert nutzen kann. Sie erfahren, wie sich Spannungen durch 
unterschiedliche Arbeitsstile, Haltungen und Bedürfnisse im Team auswirken und mit 
welcher Herangehensweise sich eine konstruktive Mitarbeiterführung verbinden lässt. 
Anhand der aktuellen Herausforderungen vor Ort können Sie sich für Ihre Teamsituation 
konkrete Strategien erarbeiten. Auch erhalten Sie Stärkung, um Konflikte in Teambespre-
chungen, zwischen einzelnen Personen oder Abteilungen effektiv zu moderieren.
Zielgruppen: zukünftige und aktuelle weibliche Führungskräfte, Stellvertreterinnen, 
Nachwuchsführungskräfte.
Intern: in haupt- und ehrenamtlichen Führungspositionen in kirchlichen Institutionen der 
DRS.
Extern: in Wirtschaft, Wissenschaft, Verwaltung, Gesundheit, Recht, Bildung und ebenso 
Freiberuflerinnen.

Termin:  Dienstag, 21. 10. 2025 bis Mittwoch, 22. 10. 2025

Ort:  Evangelische Tagungsstätte, Bernhäuser Forst,  
Dr. Manfred-Müller-Str. 4, 70794 Filderstadt

Referentin:  Sabinja Klink

Kosten:  280 € zzgl. Verpflegung und evtl. Unterkunft

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 05. 09. 2025 
Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Frauen 
 0711/9791-1050 
 frauen@bo.drs.de
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Führungswerkstatt – Changemanagement in der Führung von 
Mitarbeitenden – stärkende Impulse für den Führungsalltag
Führungs- und Kommunikationstraining für Frauen in Verantwortung 
2025
Die jährlich wiederkehrende Führungswerkstatt lädt Sie mit aktuellen Theorie-Impulsen 
und kollegialer Beratung zum Innehalten und Reflektieren Ihrer aktuellen Situation ein. 
Zielgruppen: zukünftige und aktuelle weibliche Führungskräfte, Stellvertreterinnen, 
Nachwuchsführungskräfte
Intern: in haupt- und ehrenamtlichen Führungspositionen in kirchlichen Institutionen der 
DRS.
Extern: in Wirtschaft, Wissenschaft, Verwaltung, Gesundheit, Recht, Bildung und ebenso 
Freiberuflerinnen.

Kompetenztraining für Frauen
Ressourcen stärken
In der kälteren Jahreszeit haben Sie die Möglichkeit bei uns „aufzutanken“. Wir starten 
mit dem Thema „Glück“. Es erwartet Sie Wissenswertes aber auch Praktisches als Stär-
kung für Ihren Alltag.

Termin:  Mittwoch, 19. 11. 2025

Ort:  Evangelische Tagungsstätte, Bernhäuser Forst,  
Dr. Manfred-Müller-Str. 4, 70794 Filderstadt

Referentin:  Sabinja Klink

Kosten:  145 € zzgl. Verpflegung

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 06. 10. 2025 
Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich Frauen 
 0711/9791-1050/-4762 
 frauen@bo.drs.de

Termin:  Freitag, 28. 11. 2025, 16:00 Uhr 
29. 11. 2025, 09:00–13:00 Uhr

Ort:  Bischof-Leiprecht-Zentrum, Jahnstraße 30, 
70597 Stuttgart

Referent:  Michaela Striebich-Rosenkranz, Dipl. Pädagogin, 
Coach

Kosten:  100 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 21. 11. 2025 
Bischöfliches Ordinariat 
 frauen@bo.drs.de
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  Beziehungen

Gemeinsam glauben, denken, handeln –  
50 Jahre keb Böblingen
Lasst uns gemeinsam feiern!

Seit 1975 steht die Katholische Er-
wachsenenbildung im Kreis Böblingen 
für Bildung, die den Menschen in den 
Mittelpunkt stellt. Was als kleines Bil-
dungswerk begann, ist heute ein viel-
fältiges Netzwerk für Dialog, Orientie-
rung und lebensnahes Lernen – offen 
für alle, die nach Sinn, Wissen und 
Gemeinschaft suchen. In einer Zeit, in 
der sich unsere Gesellschaft rasant 

verändert, ist lebenslanges Lernen wichtiger denn je. Die keb Böblingen begleitet Men-
schen auf diesem Weg – mit Kursen, Vorträgen, Gesprächen, spirituellen Impulsen und 
kulturellen Angeboten. Dieses 50-jährige Bestehen möchten wir gemeinsam mit Ihnen 
feiern! Es erwartet Sie ein bunter Abend mit Musik, Tanz und einem festlichen Buffet.
Musikalisch freuen wir uns auf unsere Kirchmusikdirektorin Mari-
anne Aicher (Klavier) und auf Melanie Kalpakidis (Gesang) mit ih-
rer Musikgruppe Mel-ting, bestehend aus bis zu vier leidenschaft-
lichen Musiker*innen. Sie begeistern mit stilistischer Vielfalt und 
lebendiger Interpretation. Ihr Repertoire reicht von Jazz über Pop 
und Soul bis hin zu klassischen und experimentellen Klängen – 
immer mit dem Ziel, Emotionen zu wecken und das Publikum mit-
zunehmen auf eine musikalische Reise.
Inhaltlich zeigen wir Ihnen in einer Plakatausstellung einen Ein-
blick in unser breit gefächertes Bildungsangebot. Feiern Sie mit 
uns 50 Jahre gelebte Bildungsarbeit – und schauen Sie mit uns 
nach vorn in eine Zukunft, in der Lernen verbindet, trägt und ins-
piriert. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Termin:  Samstag, 18. 10. 2025, 19:30 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str.12, 
71032 Böblingen

Referentin:  Prof. Dr. Ute Reuter (Moderation)

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 14. 10. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Georgien trifft Böblingen/Sindelfingen –  
Musik, Gedichte, Bilder und Begegnung
Ein deutsch-georgischer Freundschaftsabend mit Musik, gutem Essen und einem Reise-
vortrag
Wir laden herzlich ein zu einem besonderen Abend, der Brücken schlägt zwischen 
Deutschland und Georgien. Erleben Sie georgische Gastfreundschaft mit allen Sinnen – 
bei landestypischer Musik, kulinarischen Spezialitäten und faszinierenden Bildern einer 
Reise durch dieses eindrucksvolle Land zwischen Kaukasus und Schwarzem Meer.
Der Vortrag von Georg Hummler mit eindrucksvollen Bildern gibt Einblick in die kulturelle 
Vielfalt und landschaftliche Schönheit Georgiens.
Die georgische Dichterin und Autorin Maka Khvingia verzaubert uns mit Poesie über ihr 
Leben in Georgien und ihren Weg nach Deutschland.
Bei landestypischem Essen und Musik lernen wir uns gegenseitig kennen. Freuen Sie sich 
auf Begegnungen, Geschichten und die Gelegenheit zum Austausch in herzlicher Atmo-
sphäre. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Sprachkurse und Sprachcafés der Caritas Sindelfingen
„Wir lernen Deutsch“ Wintersemester 2025
Herzlich willkommen zu unseren Sprachkursen und Sprachcafés! Die Sprachkurse (A1-
A2), die an verschiedenen Standorten in Sindelfingen stattfinden, sind geeignet für Men-
schen, die Deutsch für den Alltag lernen möchten. In kleinen Gruppen können Sie 2x 
wöchentlich vormittags zwei Stunden mit erfahrenen Sprachkursleiterinnen die Sprache 
erlernen. Das Sprachcafé bietet Menschen die Möglichkeit ihre bereits vorhandenen 
Sprachkenntnisse aufzufrischen und zu vertiefen, indem über Themen wie Alltagsgesche-
hen, Schule, Erziehung, aktuelle Geschehen, Meinungsaustausch und vieles mehr ge-
sprochen wird.

Termin:  Donnerstag, 29. 01. 2026, 19:00 Uhr

Ort:  Gemeindehaus St. Maria, Goldbergstr. 26, 
71065 Sindelfingen

Referenten:  Dr. Georg Hummler (Vortrag), Maka Khvingia 
(Dichtung), Prof. Dr. Ute Reuter (Moderation)

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 26. 01. 2026 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de

Kosten:  Wintersemester von September bis Dezember, 
kostenfrei

Referentin:  Silvana Coppola

Info und Anmeldung:   0171/5680434 
 sprachmittlersifi@caritas-schwarzwald-gaeu.de
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Filmabend in der Betriebsseelsorge
Raus aus dem Alltag, rein in ein gemeinsames Filmerlebnis! Unsere 
Filmabende sind die perfekte Gelegenheit, am Wochenende inspirie-
rende Filme zu genießen, die zum Nachdenken anregen und lange 
nachklingen. In gemütlicher Atmosphäre mit Popcorn und Getränken 
tauchen wir zusammen in spannende Themen ein. Im anschließenden 
Austausch entstehen neue Perspektiven und bereichernde Gespräche, 
die Sie mit nach Hause nehmen können. Ein Abend, der Gemeinschaft 

schafft und Impulse gibt!

Ökumenischer Heiliger Abend in der Betriebsseelsorge
Herzliche Einladung zur ökumenischen Hl. Abend in der Böblinger Betriebsseelsorge! Wir 
beginnen mit Kaffee und Christstollen und genießen die festliche Vorfreude im Kreise 
lieber Menschen. Im Anschluss feiern wir einen ökumenischen Gottesdienst, um den 
Geist der Weihnacht in Gemeinschaft zu erleben. Auch in diesem Jahr besteht die Mög-
lichkeit, den gesamten Heilig Abend mit uns zu verbringen. Nach dem Gottesdienst laden 
wir ein zu einem gemeinsamen Abendessen – ein Abend, der im Zeichen von Zusammen-
halt, Wärme und Verbundenheit steht. Egal, ob ihr alleine seid oder mit anderen kommen 
möchtet, jede und jeder ist willkommen, diesen besonderen Abend mit uns zu teilen. Zur 
besseren Planung bitten wir um eine Anmeldung. Gebt einfach Bescheid, ob ihr beim 
Kaffee dabei seid und ob ihr am Abendessen teilnehmt – oder es mitnehmen möchtet. 
Außerdem freuen wir uns über freiwillige Helferinnen und Helfer, die uns am Abend un-
terstützen möchten. Gemeinsam möchten wir Heilig Abend als eine Zeit der Offenheit, 
des Miteinanders und der Freude gestalten. Wir freuen uns auf euch!

Termin:  Freitag, 17. 10. 2025, 18:00 Uhr 
05. 12. 2025, 16. 01., 06. 03. 2026

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referenten:  Marian Schirmer, Elisabeth Götzelmann, Silvia Rölle

Kosten:  frei

Info und Anmeldung:  Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

Termin:  Mittwoch, 24. 12. 2025, 14:30 Uhr

Ort:  Kath. Betriebsseelsorge Böblingen – Arbeiterzentrum, 
Sindelfinger Straße 14, 71032 Böblingen

Referenten:  Marian Schirmer und Evangelische Betriebsseelsorge

Kosten:  frei

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 18. 12. 2025 
Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de
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  Partnerschaft

„Wenn aus Hören Zuhören wird, entsteht echte Verbundenheit“
Gesprächstraining für Paare
Gut miteinander reden zu können, ist eine der wichtigsten Voraussetzungen für eine 
gelingende Partnerschaft. Am Leben des Partners/der Partnerin teilhaben können, Wün-
sche mitteilen, Entscheidungen gemeinsam fällen – all dies setzt voraus, dass ein Paar 
gut im Gespräch miteinander ist – offen und transparent. Bei den Kursen handelt es sich 
um ein intensives Training zu zweit – entweder online oder in Präsenz. Das Setting be-
steht aus vier Paaren und zwei Trainer:innen. Das Training ist wissenschaftlich fundiert 
und zeigt besonders wirksame Forschungsergebnisse. Es gibt zwei verschiedene For-
mate: EPL (Ein partnerschaftliches Lernprogramm) und KEK (Konstruktive Ehe Kommuni-
kation).

Tag der Hochzeitsjubilare mit Weihbischof Dr. Gerhard Schneider
Mit dem Motto „Dank für den gemeinsamen Weg – Segen für die Zukunft“ sind Jubilare 
– egal ob sie Baumwoll- oder diamantene Hochzeit feiern – angesprochen, aus der Rou-
tine des Alltags auszusteigen, sich eine Unterbrechung zu gönnen und ihren gemeinsa-
men Weg zu feiern, sich zu besinnen und zu orientieren. Der Tag beginnt mit einem 
Festgottesdienst im Kloster Untermarchtal. Nach einem festlichen Mittagessen wird es 
verschiedene Nachmittagsangebote als Impulse für die Partnerschaft geben.

Termin:  Die aktuellen Termine können Sie gerne beim 
Fachbereich erfragen.

Info und Anmeldung:  Fachbereich Ehe und Familie 
 ehe-familie@bo.drs.de 
www.paar-ehe.de

Termin:  Samstag, 27. 09. 2025

Kosten:  80 € pro Paar

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 06. 09. 2025 
Fachbereich Ehe und Familie, Stuttgart 
 0711/97911040 
 ehe-familie@bo.drs.de
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Wellness? Fitness? Reha?
Was braucht Ihre Beziehung zum Jahreswechsel?
Vielleicht von allem ein bisschen? Dann gönnen Sie sich mit dem Online-Kurs ein Update 
für Ihre Beziehung. Mit den audiovisuellen Möglichkeiten moderner Medien bekommen 
Sie ein interaktives und humorvolles Coaching zur Verfügung gestellt, das jederzeit und 
überall genutzt werden kann. Allein oder als Paar. Entwickelt wurde es von den beiden 
Paartherapeuten Prof. Dr. Ludwig Schindler und Dr. Judith Gastner. Die interaktiven On-
line-Sitzungen wirken wie ein „Fitness-Programm“ für Ihre Partnerschaft. Interessiert? 
Beim Infoabend wird das Programm vorgestellt: 18 Online-Sitzungen à 25 Minuten in 
einem Zeitraum von vier Monaten. Begleitend werden drei digitale Abende angeboten, 
um Raum für Fragen und zum Austausch zu haben.

Termin:  Donnerstag, 09. 10. 2025, 20:00 Uhr 
13. 11., 11. 12. 2025, 29. 01. 2026,  
jeweils 20:00–21:30 Uhr

Ort:  Dieser Kurs findet online statt.

Info und Anmeldung:  Fachbereich Ehe und Familie 
 ehe-familie@bo.drs.de
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  Familie

Elternberatung
Beratung ist Vertrauenssache

Wir bieten kostenfrei individuelle Beratung zu folgenden Themen:
 •  Erziehung
 •  Familienthemen in bestimmten Lebensphasen
 •  Fragen zu Elternrollen
 •  Orientierungsberatung

Ge(h)spräch
Ein Dialogspaziergang für Eltern
Oftmals fällt das Sortieren der eigenen Gedanken in Bewegung leichter. Bei einem Dia-
logspaziergang können Sie vertrauensvoll und persönlich über Themen und Fragen rund 
um das Eltern-Sein sprechen. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg, den Blick wieder 
zu weiten und neue Perspektiven auszuloten. Und ganz nebenbei lässt sich an der fri-
schen Luft auch der Energie-Akku wieder aufladen. Das Ge(h)spräch dauert etwa 45 Mi-
nuten. Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme.

Ort:  D12, Sindelfinger Strasse 12, 71032 Böblingen

Referent:  Prof. Dr. Ute Reuter, Leiterin der keb BB

Kosten:  Die Beratung ist kostenfrei. Das Landesnetzwerk 
Weiterbildungsberatung (LN WBB) fördert die 
Beratung.

Info und Anmeldung:  Bitte vereinbaren Sie einen Termin. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de

Termin:  Nach Vereinbarung sind wir im Kreis Böblingen 
unterwegs.

Referentin:  Prof. Dr. Ute Reuter, Beauftragte für Familienpastoral 
im Dekanat Böblingen

Kosten:  Das Ge(h)spräch ist für Sie kostenlos. Die Beratung 
wird vom Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung 
gefördert (LN WBB).

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660717 
 reuter@keb-boeblingen.de
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Monatliches Elterncafé
Kreativ spielen und gut beraten werden 

Möchten Sie gerne:
– Mal in Ruhe mit anderen ins Gespräch kommen?
– Tipps und Anregungen rund ums Elternsein erhalten?
–  In einem Erziehungsthema Unterstützung und Beratung bekom-

men?
– Impulse für kreatives Spielen erhalten?
Dann sind Sie herzlich eingeladen zu unserem monatlichen Elterncafé 

im Familienzentrum St. Anna. Je nach Wetter sind wir entweder im Garten oder im Turn-
raum des Kinderhauses St. Martin.

Termin:  Freitag, 19. 09. 2025 15:30–17:00 Uhr 
10. 10., 28. 11., 12. 12. 2025, 23. 01., 27. 02. 2026

Ort:  Familienzentrum St. Anna, Hermann-Kurz-Strasse 4, 
71069 Sindelfingen-Maichingen

Referentin:  Antonia Schneider, Bildungsreferentin

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht 
notwendig. Die Veranstaltung wird aus dem Stärke-
Programm finanziert.

Info:  keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 schneider@keb-boeblingen.de
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Die Mini-Geld-AG – Wie Kinder klug mit Geld umgehen lernen
Für Kinder zwischen 8 und 11 Jahre

Kinder lernen spielerisch den Umgang mit Geld, Risiko und 
Werten. Spiele, wie riskante Spaziergänge, woher kommt 
Geld und wohin geht Geld, was ist wertvoll und was nicht, wie 
geht das mit dem Geld, das Spiel des Lebens. Die Kids finden 
heraus, was Luftballons mit Geld zu tun haben. Ganz neben-
bei entwickeln sie ein Gefühl für finanzielle Zusammenhänge 
– mit ganz viel Spaß und Spiel!

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Kinder begrenzt.

Termin:  Mittwoch, 01. 10. 2025, 16:30–18:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Straße 12, 
71032 Böblingen

Referentin:  Nina Leder – FCM Finanz Coach®

Kosten:  10 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 26. 09. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Money & Life – Der Finanzführerschein für Jugendliche
Ey, ganz ehrlich: Was kostet eigentlich das Leben? Warum ist am Ende des Monats oft nix 
mehr übrig – auch wenn man denkt, man war sparsam? Wie funktioniert das mit Konto, 
Steuern, Schulden oder vielleicht sogar Aktien? Und: Was sollte ich wissen, wenn ich zum 
ersten Mal eigenes Geld verdiene? 

Wenn du dir diese Fragen auch stellst (oder dich einfach mal ready fühlen willst fürs echte 
Leben), komm zu unserem 4-tägigen Finanzworkshop! Kein trockener Kram – sondern 
alles, was du wirklich brauchst, um den Durchblick zu kriegen. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Jugendliche begrenzt.

Termin:  Montag, 27. 10. 2025 bis Donnerstag, 30. 10. 2025, 
14:00–17:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Straße 12, 
71032 Böblingen

Referentin:  Nina Leder – FCM Finanz Coach®

Kosten:  99 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 20. 10. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Adventskranz binden und gestalten
Kreativ und besinnlich in den Advent starten für Teenager und Erwachsene
Ein kreativer und zugleich besinnlicher Nachmittag in stimmungsvoller Atmosphäre: Aus 
frischem Tannengrün, vielfältigen Materialien und Kerzen entstehen individuelle Ad-
ventskränze, die im Anschluss mit nach Hause genommen werden können. Begleitet wird 
das praktische Gestalten durch spirituelle Impulse, die auf die besondere Zeit des Ad-
vents einstimmen. Bei Punsch, Kerzenschein und kleinen Leckereien bietet der Workshop 
Raum für Austausch, Inspiration und gemeinsames Tun. Alle benötigten Materialien sind 
im Teilnahmebeitrag enthalten.
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

„In der Weihnachtsbäckerei...“ 
Für Erwachsene mit Kindern im Alter von 5 bis 10 Jahren
„In der Weihnachtsbäckerei gibt es manche Leckerei“, so heißt es in einem bekannten 
Weihnachtslied. Die Bäckerei Diefenbach in Weil der Stadt öffnet an einem Vormittag im 
Advent ihre Pforten. Dort treffen sich alle, die an diesem Tag mit Liebe selber Plätzchen 
backen wollen. Es werden einige leckere Gebäcksorten entstehen. Genießen Sie den Ad-
vent mit dem schönen Ritual gemeinsamen Plätzchenbackens. Bitte bringen Sie Dosen/
Behälter für die Plätzchen mit.

Termin:  Donnerstag, 20. 11. 2025, 17:00–19:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referent:  Slavica Pustaj, Brigita Livaja

Kosten:  20 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 10. 11. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de

Termin:  Der genaue Termin wird auf der Homepage der keb 
Böblingen bekannt gegeben, danach sind erst 
Anmeldungen möglich.

Ort:  Bäckerei und Konditorei Diefenbach, Josef-Beyerle-
Straße 12, 71263 Weil der Stadt

Kosten:  6 € (Kinder), 8 € (Erwachsene)

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Spielend das Gehirn trainieren!
Spiele-Workshop für Erwachsene

Gute Spiele sind Gehirnjogging vom Feinsten! In diesem Workshop 
erfahren Sie, was ein gutes Spiel ausmacht und warum klassisches 
Spielen perfekt geeignet ist, um Konzentration und Merkfähigkeit, 
Kreativität und Denkflexibilität nachhaltig zu steigern. Sie haben 
ausgiebig Gelegenheit, ausgewählte Spiele in geselliger Runde ken-
nenzulernen und auszuprobieren – Spaßfaktor garantiert und „ganz 
nebenbei“ trainieren Sie effektiv Ihr Gehirn!

Termin:  Montag, 09. 02. 2026, 18:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referent:  Vera Thumsch, Gedächtnistrainerin und Coachin

Kosten:  10 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 05. 02. 2026 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de

Hochsensitive, hochsensible und gefühlsstarke Kinder begleiten

 
 

Vielfalt im Denken - 
Neurodiversität 
verstehen

Katholische Erwachsenenbildung
Online-Vortrags-Reihe 
der keb Bodenseekreis, keb Rottweil, 
keb Tuttlingen, keb Ulm-Alb-Donau

5 € pro Vortrag
ZOOM-Link nach Anmeldung
jeweils 19.30 - 21.00 Uhr

Online-Vortragsreihe für Eltern

Keine Panik bei LRS (Lese-Rechtschreibschwäche)

Hochbegabung und schnell lernende Kinder erkennen und verstehen

Autismus: das anders Sein alltagstauglich verstehen

Neuronengewitter - Mein Kind, sein ADHS und was uns gerettet hat

Ingrid Schulz
Do., 27.11.25 - Anmeldung: www.keb-fn.de
Veranstalter: keb Bodenseekreis

Ursula Frühe
Mi., 10.12.25 - Anmeldung: www.keb-ulm.de
Veranstalter: keb Ulm-Alb-Donau

Nadin Bühler
Di., 20.01.26 - Anmeldung: www.keb-tuttlingen.de
Veranstalter: keb Kreis Tuttlingen

Nadia Anthes
Di., 24.02.26 - Anmeldung: www.keb-rottweil.de
Veranstalter: keb Kreis Rottweil

Tabea Schmidt
Di., 28.10.25 - Anmeldung: www.keb-fn.de
Veranstalter: keb Bodenseekreis 
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Starke Kinder, starke Familien 
Wie Goulding Sleeptalk die Resilienz von  
innen stärkt

In einer Welt, die immer schneller und fordernder wird, wünschen 
wir uns vor allem eines für unsere Kinder: innere Stärke, Selbstver-
trauen und die Fähigkeit, mit Herausforderungen gesund umzuge-
hen. Genau hier setzt die Goulding Sleeptalk®-Methode an – ein 
sanftes, wirkungsvolles Programm, das die emotionale Widerstands-
kraft von Kindern stärkt und das Familienleben positiv verwandelt.
Melanie Kalpakidis ist Geschäftsführerin von Die Lebensharmonie in 

Sindelfingen, zertifizierte Goulding Method Beraterin und Goulding SleepTalk Consul-
tant. Mehr über Melanie erfährst Du unter https://dielebensharmonie.de/uber-mich

„Kirche an neuen Orten“
Das Katholische Dekanat Böblingen und die keb Böblingen haben verschiedene mobile 
Angebote im Programm

Neugierig? Schau mal rein und lies dich ein:
https://dekanat-bb.drs.de/schwerpunkte/ansprechbar-mobil.html
https://www.keb-boeblingen.de/veranstaltungen/

Termin:  Donnerstag, 22. 01. 2026, 19:30–21:00 Uhr

Ort:  Online. Der Einwahllink wird nach der Anmeldung 
versandt. Die Veranstaltung ist Bestandteil der 
Online-Vortrags-Reihe „We are FAMILY. Familie in allen 
Facetten“ der keb DRS

Referentin:  Melanie Kalpakidis

Kosten:  5 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 21. 01. 2026 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Entspannt durch die Pubertät
Neue Kess-erziehen-Online-Kursreihe für Eltern von Jugendlichen
Wenn Kinder zu Teenagern werden, stehen viele Eltern vor neuen Herausforderungen: 
Plötzliche Stimmungsschwankungen, hitzige Diskussionen, Rückzug ins eigene Zimmer 
oder stundenlanges Abtauchen in die digitale Welt – all das gehört zum Alltag von Fami-
lien mit Jugendlichen. Doch wie gelingt es, auch in dieser turbulenten Zeit als Familie 
entspannt und respektvoll miteinander umzugehen? Antworten auf diese und viele wei-
tere Fragen bieten die neuen Online-Themenabende „Kess Late Night – als Familie ent-
spannt durch die Pubertät?!“. Das Angebot richtet sich an Eltern von Jugendlichen im 
Alter von 11 bis 16 Jahren und startet im Oktober 2025. Die Abende werden von erfahre-
nen Fachreferent:innen auf Basis des bewährten Kess-erziehen-Ansatzes durchgeführt. 
Dieses pädagogische Konzept stärkt Eltern darin, ihre Kinder liebevoll, konsequent und 
gelassen zu begleiten – auch in herausfordernden Phasen. Die Veranstaltungsreihe ist 
eine Kooperation der Diözesen Rottenburg-Stuttgart, Augsburg, Limburg, Mainz und des 
Kolping-Erwachsenen-Bildungswerks Diözesanverband Eichstätt e.V. Das Konzept und 
der Name wurden vom Bistum Dresden-Meißen zur Verfügung gestellt.

Offener Spielenachmittag

Termin:  Die Termine, Themen und nähere Informationen sind 
zu finden unter www.ogy.de/kess-late-night

Termin:  Donnerstags um 14:30 Uhr.

Ort:  Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10, 
71083 Kuppingen

Referentin:  Edith Reder

Info:   07032/3198

Unsere Familienferiendörfer sind nicht nur Orte der 
Erholung für einen unvergesslichen Familienurlaub! 
Erleben Sie ein tolles Programm, Bildungsangebote
und unsere Naturakademien. Werden Sie eine
Familienbande von Entdeckern, Feinschmeckern, 
Spaßhabern und Abenteurern. Genießen Sie auch als 
Gruppe bewusste und sorgenfreie Tage im wunder-
schönen Allgäu, am sonnigen Bodensee oder in der 
Erlebniswelt des Schwarzwaldes.

familienerholungswerk.de 
Tel. 0711/9791-4860 | few@blh.drs.de
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Zeit für Gott und die Welt –  
Eltern Kind Treff mit christlichem Impuls und Austausch
Für Familien mit Kindern zwischen 0 und 4 Jahren
Herzliche Einladung zu einer Sing-Gebets-Runde mit kurzem Impuls. Nach gemeinsamer 
Zeit in der Kirche geht es weiter in den Gemeindesaal. Da kann ausgiebig gespielt, über 
Gott und die Welt geredet, getrunken und gegessen werden. Wir freuen uns auf euch!

Ein Parkplatz voller Engel
Einladung zur interkulturellen  
Begegnung 
Drei Kinder, drei Religionen – eine berührende 
Geschichte im ersten Schnee von Jerusalem. In 
unserem besonderen Angebot „Engel der Kulturen“ laden wir Kinder und Familien ein zu 
einer inspirierenden Reise der Begegnung, des Zuhörens und des kreativen Gestaltens.
Wir beginnen mit einer liebevoll erzählten Geschichte, in der sich ein muslimisches, ein 
christliches und ein jüdisches Kind kennenlernen und erleben, wie verbindend Gemein-
samkeit sein kann. Im Anschluss beleuchten wir die Bedeutung von Engeln in verschiede-
nen Religionen und Kulturen – als Botschafter des Friedens, der Hoffnung und der Nähe 
Gottes.
Den Abschluss bildet ein kreatives Bastelangebot, bei dem jedes Kind einen eigenen 
„Engel der Kulturen“ gestalten kann – als Erinnerung an einen 
Nachmittag voller Verständigung, Offenheit und Miteinan-
der.
– Für alle, die neugierig sind auf andere Kulturen.
–  Für alle, die an das Gute glauben – in Menschen und in der 

Welt.
– Für alle, die gern zuhören, fragen und basteln.

Wir freuen uns auf euch! 

Termin:  Jeden Mittwoch um 10:00–11:30 Uhr, außer in den 
Ferien

Ort:  Gemeindezentrum St. Maria Königin des Friedens, 
Neckarstr. 3, 71154 Nufringen

Referentin:  Magdalena Häffner

Info und Anmeldung:   0157/89714148

Termin: Freitag, 26.09.2025, 16 bis 18 Uhr
Ort: Auf dem Parkplatz beim Dekanatshaus D12,  

Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen. 
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im 
Dekanatshaus statt.

Leitung / Referent: Annegret Hiekisch 
Prof. Dr. Ute Reuter

Kosten: Freiwilliger Teilnahmebeitrag
Info und Anmeldung:  Nähere Informationen zur Veranstaltung gibt es unter 

info@keb-boeblingen.de
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Antonius Kino „Das Talent“
Thibaut ist ein berühmter Dirigent, der die Konzertsäle der ganzen Welt bereist. In der 
Mitte seines Lebens erfährt er, dass er adoptiert wurde und dass er auch einen jüngeren 
Bruder hat, Jimmy, der in einer Schulküche arbeitet und Posaune in der Blaskapelle einer 
Arbeiterstadt spielt. Die beiden Brüder könnten unterschiedlicher nicht sein. Nur in einer 
Sache sind sie sich einig: ihrer Liebe zur Musik. Thibaut ist beeindruckt vom musikali-
schen Talent seines Bruders. Er will die Ungerechtigkeit ihres Schicksals begleichen, 
seinem Bruder die eine Chance geben, die er nie hatte: sein Talent zu entfalten, seinem 
Herzen zu folgen und mit dem kleinen Orchester einen nationalen Wettbewerb zu gewin-
nen. Jimmy beginnt, von einem ganz anderen Leben zu träumen. Ein Kino der Superlative 
hat Regisseur Emmanuel Courcol mit diesem Film geschaffen: eine Geschichte, die so-
wohl im Kleinen als auch im Großen, im Privaten wie im Politischen überwältigt, berührt 
und vor allem unterhält. Benjamin Lavernhe (Birnenkuchen mit Lavendel) und Pierre 
Lottin sind brillant in dieser großen filmischen Erzählung von zwei Männern, die Brüder 
werden, und erst dadurch die Welt verstehen. Aus lizenzrechtlichen Gründen dürfen wir 
den Originaltitel des Films nicht nennen. Vielleicht erraten Sie ja den Titel des Films, 
ansonsten lassen sie sich einfach überraschen.

Antonius Kino „Mein Freund der Pinguin“
FSK ab 6 freigegeben
Der mürrische Lehrer Tom (Steve Coogan), ein waschechter Engländer, reist in den 1970er 
Jahren nach Buenos Aires, um an einem Jungeninternat Englisch zu unterrichten. Inmit-
ten der Unruhen des Militärputsches sieht er sich mit rebellischen Schülern und einem 
herausfordernden Alltag konfrontiert. Doch eine unerwartete Begegnung verändert al-
les: Als er an der ölverschmutzten Küste Uruguays dem Pinguin Juan Salvador (Baba und 
Richard) das Leben rettet, weigert sich dieser hartnäckig, von seiner Seite zu weichen. 
Der Vogel zieht kurzerhand auf Toms Terrasse ein, wird zum treuen Begleiter und für die 
Schüler zur Vertrauensperson mit Flossen – denn Pinguine sind nicht nur niedlich, son-
dern auch großartige Zuhörer. Aus lizenzrechtlichen Gründen dürfen wir den Originaltitel 
des Films nicht nennen. Vielleicht erraten Sie ja den Titel des Films, ansonsten lassen sie 
sich einfach überraschen.

Termin:  Sonntag, 21. 09. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10, 
71083 Kuppingen

Referentin:  Andrea Paulus

Kosten:  Der Eintritt ist frei.

Info und Anmeldung:   07032/31344 oder 
 07056/8896

Termin:  Sonntag, 16. 11. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10, 
71083 Kuppingen

Referentin:  Andrea Paulus

Kosten:  Der Eintritt ist frei.

Info und Anmeldung:   07032/31344 oder 
 07056/8896
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Bildung und Begegnung spielerisch erleben 
Herzliche Einladung zum Familienmittag
Groß und Klein sind herzlich eingeladen, sich nach dem Gottesdienst zu treffen und sich 
zu begegnen. Alle sind eingeladen, die Freie Evangelische Gemeinde (FEG) kennenzuler-
nen und ins Gespräch zu kommen. Für die Kinder gibt es ein buntes Spiel- und Kreativan-
gebot – zum Entdecken, Basteln und Spaßhaben. Die Erwachsenen sind eingeladen sich 
auszutauschen und über die kleinen und großen Herausforderungen des Lebens zu spre-
chen – in entspannter Atmosphäre bei einer Tasse Kaffee. Zeit für Gemeinschaft, Aus-
tausch und Freude – wir freuen uns auf euch!
Die Veranstaltung ist ein Teil des AnsprechBar im Dialog Projekts der keb Böblingen und 
der Initiative kunterbunt e.V.

Biografie Oscar Romero

Termin:  Sonntag, 12. 10. 2025, 11:00 Uhr

Ort:  Freie Evangelische Gemeinde, Hans-Klemm-Str. 9, 
71034 Böblingen

Referent:  Manuel Neeb (FEG) und Luca Christin Wenz (Initiative 
kunterbunt e.V.)

Kosten:  kostenfrei

Info und Anmeldung:  Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Informationen 
zur Veranstaltung erhalten Sie von Luca Christin Wenz 
 info@initiative-kunterbunt.de

Termin:  Sonntag, 12. 10. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10, 
71083 Kuppingen

Referentin:  Andrea Paulus

Kosten:  Der Eintritt ist frei. 
 07032/31344 oder 
 07056/8896
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„So kann ś gehen“
Kompaktkurs Eltern-Kind-Arbeit als Onlineangebot
Grundlagen, Praxisvorschläge, Stundenentwürfe und mehr für „neue“ und „erfahrene“ 
Leiterinnen und Leiter von Eltern-Kind-Gruppen. Spielgruppe, Krabbelgruppe, Miniclub, 
Eltern-Kind-Gruppe – so unterschiedlich die Namen auch sind, das Miteinander ist immer 
bunt, anregend und wertvoll für Kleine und Große. Leiten Sie solch eine Gruppe und 
wünschen Sie sich Anregungen, Informationen und Austausch für Ihre Leitungsaufgabe? 
Spielen Sie schon länger mit dem Gedanken, eine Krabbelgruppe in Ihrer Gemeinde ins 
Leben zu rufen, zu übernehmen oder im Team weiterzuführen? Dann ist dieser 4-teilige 
Kompaktkurs genau das Richtige für Sie! Sie bekommen viele Ideen für die Praxis, die 
ganz leicht übernommen werden können. Zusätzlich erwarten Sie Tipps und wichtige 
Informationen zur Organisation der Gruppe sowie pädagogisches Grundwissen rund um 
die Eltern-Kind-Gruppe. Sie erhalten jahreszeitliche Anregungen sowie wertvolle Theo-
rie. Zusammen mit der praktischen Vorstellung eines eigenen Stundenentwurfs durch 
die TeilnehmerInnen ist dies eine wertvolle Fundgrube für Ihre Spielgruppe vor Ort. Die 
Teilnahme an allen 4 Abenden wird mit einem Zertifikat bestätigt. Inhalte des Kompakt-
kurses: Modell einer Gruppenstunde, erste Organisation/Kontakt zur Kirchengemeinde, 
Gruppe, Gruppenphasen und Gruppenleitung, Regeln in der Gruppe, Unterstützung für 
die Gruppenleitung, Konflikte in Gruppen, Entwicklungsphasen von Kleinkindern, Vor-
schläge zu den Jahreszeiten, Vorschläge zu Advent, Weihnachten und Ostern, erstes 
Basteln und Gestalten in der Gruppe, miteinander singen, tanzen, musizieren, Praxisvor-
schläge mit christlichem Inhalt, Praxisvorschläge der TeilnehmerInnen

Termin:  Mittwoch, 05. 11. 2025, 19:30–22:00 Uhr 
12. 11., 19. 11., 26. 11. 2025

Referentinnen:  Martina Liebendörfer, Referentin für Frühpädagogik 
und frühkindliche religiöse Bildung, Holzgerlingen, 
Martina Fuchs, Referentin im Fachbereich Ehe und 
Familie, Diözese Rottenburg-Stuttgart

Kosten:  60 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 19. 10. 2025 
 0711/97911040 
 ehe-familie@bo.drs.de
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Den Frühling und Ostern in einer Eltern-Kind-Gruppe gestalten und 
erleben
Schnupperangebot für (Wieder)Einsteiger*innen
Sie möchten eine Eltern-Kind-Gruppe initiieren und vielleicht schon bald zu einem ersten 
Treffen einladen? Sie stehen vor der Frage: Wie könnte ich so ein Treffen gestalten und 
was machen wir denn beim nächsten Treffen? Im Schnupperangebot erhalten Sie viele 
Anregungen und Ideen, wie diese Jahreszeit bewusst in der Eltern-Kind-Gruppe zum 
Thema gemacht werden kann. An diesem Abend werden konkrete Vorschläge gemacht, 
wie man kleine Geschichten Lieder, Fingerspiele, Reime, einfachste Basteleien und Ähn-
liches zu einer in sich stimmigen Gruppenstunde zusammensetzen kann.

Ausschuss Weltkirche
Großer Winter-Flohmarkt im Gemeindezentrum St. Martin, Herrenberg. Angeboten wer-
den Hausrat, Bücher, Schallplatten, Spielsachen, Dekoartikel, Schmuck und vieles mehr.

Termin:  Donnerstag, 22. 01. 2026, 19:30–22:00 Uhr

Ort:  Dieses Angebot findet online statt.

Referentin:  Martina Liebendörfer, Diplom-Pädagogin, Referentin 
für Frühpädagogik und frühkindliche religiöse Bildung

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 20. 01. 2026 
Fachbereich Ehe und Familie 
 ehe-familie@bo.drs.de, mit der Angabe Ihres 
Namens und der Mail-Adresse, an die der Zoom-Link 
verschickt werden soll. Kurz vor dem Kurs bekommen 
Sie den Anmeldelink zugesandt. Voraussetzung ist ein 
stabiles Internet.

Termin:  Samstag, 15. 11. 2025, von 09:00 – 16:00 Uhr 
Sonntag, 16. 11. 2025, von 11:30 – 15:00 Uhr

Ort:  Gemeindezentrum St. Martin, 71083 Herrenberg
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  Senioren

Herbstausflug
Ausflug nach Albstadt

Herbstfest
Seniorennachmittag im Rupert-Mayer Haus
Mit Zwiebelkuchen, Apfelsaft und einem Konzert der Kinderchöre und des Jugendchores 
„Tierisches und Liederliches“.

Seniorennachmittag im Advent

Weitere interessante Angebote für Senior*innen

finden Sie bei der

Termin:  Donnerstag, 25. 09. 2025

Info und Anmeldung:  Katholisches Pfarramt Herrenberg 
 07032/94260

Termin:  Freitag, 24. 10. 2025

Ort:  Gemeindezentrum St. Martin, 71083 Herrenberg

Info und Anmeldung:  Katholisches Pfarramt Herrenberg 
 07032/94260

Termin:  Mittwoch, 03. 12. 2025, 14:00 Uhr

Ort:  Start um 14:00 Uhr in Kirche St. Martin, 
71083 Herrenberg, anschließend ist die Adventsfeier 
im Gemeindezentrum St. Martin unterhalb der Kirche.

Info und Anmeldung:  Katholisches Pfarramt Herrenberg 
 07032/94260

42



Auf der Suche nach 
neuer Verantwortung?
Da haben wir was!

Gefördert vomTräger: In Zusammenarbeit mit:

Informieren Sie sich jetzt über  

Ihren Bundesfreiwilligendienst 27+

www.ich-will-bfd.de

Es gibt immer einen Grund zu starten.

Was ist Ihrer?

für alle ab 

27 Jahre



45–59 
zusammen arbeiten

45 Beratung und Coaching
49 Gesundheit am Arbeitsplatz
50 Kompetenzentwicklung



zusammen arbeiten

  Beratung und Coaching

Finde Deinen Weg – Einzelcoaching zum neuen Job
Stärken entdecken – Klarheit finden – Chancen ergreifen

Du stehst am Anfang Deines Berufslebens, suchst den Wiederein-
stieg oder willst Dich beruflich ganz neu ausrichten? In diesem 
Einzelcoaching-Angebot entwickelst Du ein realistisches Bild 
Deiner Stärken, findest Deine berufliche Richtung und bereitest 
Dich gezielt auf Deinen nächsten Schritt vor. Das Einzelcoaching 
richtet sich an junge Erwachsene ebenso wie an Menschen nach 
Elternzeit, mit Migrationsgeschichte, in beruflicher Neuorientie-

rung oder mit langjähriger Berufserfahrung.
Die ersten drei Meetings des Coachings (Modul 1 und 2) werden durch das Landesnetz-
werk Weiterbildungsberatung Baden-Württemberg (LNWBB) gefördert und sind für Dich 
kostenfrei:
1. Kennenlernen & Standortbestimmung – Wo stehst Du gerade? Was bringt Dich weiter?
2. Können-Ermittlung (ZWEI Meetings) – Was kannst Du gut? Sei gespannt, was Du alles 
über Dich lernen wirst? Zwischen den Treffen arbeitest Du an individuell abgestimmten 
Aufgaben, die Dich Deinem Ziel näherbringen. Bereits dieser erste Abschnitt bringt Dir 
Klarheit über Deine nächsten beruflichen Schritte.
Optional kannst Du das Coaching eigenständig fortsetzen und bei AFATPIE emotions die 
ergänzenden Aufbau-Module zusätzlich buchen (Selbstzahlung):
3. Vorbereiten – Authentisch auftreten, überzeugende Unterlagen, innere Sicherheit.
4. Bewerben – Generalprobe mit echtem Vorstellungsgespräch und wertschätzendem 
Feedback.
Das Coaching basiert auf der bewährten Berufsadaption von AFATPIE emotions – einem 
praxiserprobten Verfahren, das bereits über 600 Menschen erfolgreich in eine neue be-
rufliche Perspektive begleitet hat.

Termin:  Termine und Uhrzeit werden in Absprache mit dem 
Kunden flexibel festgelegt.

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referent:  Thorsten Piel, AFATPIE emotions

Kosten:  Modul 1 und 2: kostenfrei, gefördert über das 
Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung ( LN WBB), 
Modul 3 und 4: optional zubuchbar

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de

45



zusammen arbeiten

Textsicher im Beruf
Berufliche Auftritte professionell  
gestalten

Als Texterin und Gestalterin mit langjähriger Erfahrung in der Kom-
munikation von Unternehmen und Persönlichkeiten biete ich indivi-
duelle Beratungsgespräche für Menschen an, die sich in beruflichen 
Veränderungsphasen befinden. Im Zentrum steht die Frage: Wie 
fasse ich mein Leben, mein Können, meine Haltung und meine Ge-
schichte so in Worte, dass Arbeitgeber meinen Mehrwert für ihr Un-
ternehmen erkennen. Dabei helfe ich berufliche Erfahrungen und 

Stärken herauszuarbeiten, sprachlich treffende und glaubwürdige Formulierungen zu 
finden und das eigene Profil so darzustellen, dass es bei potenziellen Arbeitgebern oder 
Institutionen sichtbar wird. In Zusammenarbeit mit dem Teilnehmer entstehen individu-
ell entwickelte Texte, die mit der Person gewachsen sind – sei es für Bewerbungsschrei-
ben, Lebenslaufabschnitte, Online-Profile (z. B. auf Xing oder LinkedIn) oder persönliche 
Auftritte und machen das individuelle Können sichtbar.
Rahmen: Einzelberatung (2 Stunden pro Person)
Die Teilnehmenden bringen ihre Unterlagen mit – gemeinsam arbeiten wir sprachlich 
und inhaltlich an der Wirkung.

Termin:  Termine nach Vereinbarung

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referentin:  Iris Hachtroudian, Kommunikationsdesignerin und 
Texterin

Kosten:  kostenfrei, gefördert über das Landesnetzwerk 
Weiterbildungsberatung (LN WBB)

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Weiterbildungsberatung ist Vertrauenssache – Wir beraten Sie 
professionell, unabhängig und kostenlos

Das eigene Leben in die Hand nehmen und sich aktiv weiterbilden. 
Wir sind Mitglied im Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung (LN 
WBB) und bieten individuelle Beratung: professionell, unabhängig 
und kostenlos.
– Professionell: Wir orientieren uns an Ihren Interessen und Zielen. 
Unsere Beratung ist an klaren Qualitätsstandards ausgerichtet.
– Individuell und unabhängig: Das Angebot an Bildungsmöglichkei-
ten ist groß und unüberschaubar. Wir helfen Ihnen, das für Sie 

beste Bildungsangebot zu finden.
–  Kostenlos: Die Beratung soll allen Menschen zugänglich sein. Daher wird die Beratung 

im LN WBB von der Landesregierung gefördert und ist für Sie kostenlos.
In unserer Einrichtung bieten wir Weiterbildungsberatung zu verschiedensten Fragestel-
lungen an:
–  Wo will ich beruflich in 5 Jahren stehen?
–  Wie kann ich meine berufliche Zukunft grundsätzlich neu denken?
–  Wie kann ich meine berufliche Laufbahn durch Weiterbildung gezielt strukturieren?
–  Welche Weiterbildung bietet sich für mich an?
–  Welche Möglichkeiten der Weiterqualifizierung habe ich im Großraum Böblingen?
–  Wie kann ich nach der Kinderpause beruflich wieder durchstarten?
–  Wie gehe ich den Weg in eine mögliche Selbstständigkeit?

Termin:  Termine zu den Bürozeiten und gerne nach Vereinba-
rung!

Referentin:  Prof. Dr. Ute Reuter, Leiterin der keb BB

Kosten:  kostenfrei, gefördert über das Landesnetzwerk 
Weiterbildungsberatung (LN WBB)

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660717 oder 
 reuter@keb-boeblingen.de
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Beratung/Unterstützung beim Übergang Schule – Beruf
Du brauchst Hilfe bei Deiner Bewerbung? Oder Unterstützung bei der Ausbildungsplatz-
suche? Welcher Beruf passt zu mir? Diese und noch viel mehr Fragen stellen sich viele. 
Lass Dir dabei helfen. Komm unverbindlich vorbei und wir versuchen gemeinsam die 
Antworten zu finden. Jeden zweiten Mittwoch im Monat.

Ge(h)spräch im Co-Working-Space
Im Gehen reden, im Gespräch wachsen

Nehmen Sie sich eine Auszeit und lassen Sie uns gemeinsam ins Ge-
spräch kommen – ob beim Gehen oder in einer ruhigen Ecke des Co-
Working-Spaces. Dieses Angebot richtet sich an Arbeitende, die den 
Wunsch haben, über Herausforderungen, persönliche Anliegen oder 
einfach über „Gott und die Welt“ zu sprechen. In einem lockeren, ver-
traulichen Rahmen stehen Sie und Ihre Themen im Mittelpunkt.

Termin:  Mittwoch, 08. 10. 2025, 14:00–17:00 Uhr 
12. 11., 10. 12. 2025, 14. 01., 11. 02. 2026

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referent:  Achim Braiger, Diplom Pädagoge, Lern- und Berufs-
wahlcoach IfS, Bildungsreferent in der Jugendarbeit im 
Bereich junge Menschen im Übergang Schule – Beruf.

Kosten:  kostenfrei

Info und Anmeldung:  Antonia Schneider 
 antonia.schneider@drs.de

Termin:  Dienstags und Mittwochs – 30 bis 60 Minuten nach 
Vereinbarung

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referent:  Marian Schirmer

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenfrei.

Info und Anmeldung:  Anmeldung erforderlich: 
Schreiben Sie eine E-Mail an 
 marian.schirmer@drs.de, um Ihren Termin zu 
vereinbaren. Wir freuen uns darauf, mit Ihnen ins Ge(h)
spräch zu kommen!
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  Gesundheit am Arbeitsplatz

Sitzen. Stehen. Staunen
Wie Sie Haltung neu denken – und Verspannungen loslassen

Schiefe Sitzhaltung, verspannter Nacken, angezogene Schultern: 
Man merkt es oft erst, wenn es weh tut – und dann ist die Ursache 
schon Gewohnheit. Ob im Homeoffice/Büro, in der Werkstatt oder 
beim Einkaufen: Viele Tätigkeiten im Alltag und Beruf laufen automa-
tisch ab – oft begleitet von Anspannung, Verspannungen und Er-
schöpfung. Der Körper reagiert auf dauerhafte Belastung, eingefah-
rene Bewegungsmuster oder gedankliche Überforderung. Wir 

nennen es dann Stress und spüren Unwohlsein, Schmerzen oder innerer Unruhe. In die-
sem Kurs erleben Sie, wie sich eingefahrene Gewohnheiten sanft lösen lassen. Sie entde-
cken, wie Sie alltägliche Bewegungen – ob am Schreibtisch, beim Gehen oder im Haus-
halt – mit weniger Anstrengung und mehr Bewusstheit ausführen können. Ohne 
Gymnastik, ohne Akrobatik – dafür mit einer ordentlichen Portion Aha-Momenten. Die 
praktische Arbeit basiert auf der Alexander-Technik und ermöglicht neue Erfahrungen im 
Umgang mit sich selbst: bewusst, achtsam und alltagstauglich. Geeignet für alle, die sich 
bewegen. Oder sitzen. Oder denken. Also im Grunde: für alle.

Termin:  Donnerstag, 09. 10. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Arbeiterzentrum, Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referentin:  Gabriele Breuninger, Mind-Body-Balance-Coachin

Kosten:  9 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 06. 10. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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  Kompetenzentwicklung

KI-Coffee-Corner-Dialog: Nachhaltigkeit in der KI
Welchen Einfluss hat KI auf die Umwelt
In der neuen Reihe der KI-Kaffeeeckengespräche könnt ihr zusammen mit Dr. Otto Bibar-
tiu an einem gemütlichen Nachmittag über verschiedene Themen aus der KI-Welt disku-
tieren. Im ersten Gespräch geht es um Nachhaltigkeit, denn auch die kleinen KI-Helfer 
brauchen Energie.

KI-Coffee-Corner-Dialog: Das digitale Weiterleben nach dem Tod
Kann KI die Seele simulieren?
Kaffeetrinken und dabei über KI sprechen. In der Reihe der KI-Kaffeeeckengespräche 
könnt ihr mit Dr. Otto Bibartiu an einem gemütlichen Nachmittag über verschiedene 
Themen aus der KI-Welt diskutieren. Diese Sitzung befasst sich mit dem interessanten 
Thema vom Leben nach dem Tod und wie KI-Helfer hierbei den Geist noch ein Stück wei-
terleben lassen.

Termin:  Mittwoch, 15. 10. 2025, 17:00–18:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referent:  Dr. Otto Bibartiu

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 14. 10. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de

Termin:  Mittwoch, 12. 11. 2025, 17:00–18:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referent:  Dr. Otto Bibartiu

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 11. 11. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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KI-Coffee-Corner-Dialog: Ethik in der KI
Was dürfen die KI-Helfer über uns erfahren?
Im letzten KI-Kaffeeeckengespräch des Jahres könnt ihr zusammen mit Dr. Otto Bibartiu 
bei einem gemeinsamen Heißgetränk über KI-Ethik reden und eure Erfahrungen teilen. 
Schränken uns KI-Regularien ein, oder sichern diese unsere Freiheit in der Gesellschaft? 
Was denkt ihr?

KI-Coffee-Corner-Dialog: Was war, was kommt
2025 Revue passieren lassen und über 2026 spekulieren.
Im ersten KI-Kaffeeeckengespräch des Jahres könnt ihr zusammen mit Dr. Otto Bibartiu 
über die KI-Entwicklungen aus dem vergangenen Jahr reflektieren und über mögliche 
KI-Trends diskutieren. Welche KI-Überraschung wird das Jahr 2026 wohl für uns bereithal-
ten?

Termin:  Mittwoch, 17. 12. 2025, 17:00–18:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referent:  Dr. Otto Bibartiu

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 10. 11. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de

Termin:  Dienstag, 07. 01. 2026, 17:00–18:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referent:  Dr. Otto Bibartiu

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 05. 01. 2026 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Humorvoll moderieren – mit Haltung, Herz und Timing
Wer moderiert, leitet 
oft Gespräche, Sitzun-
gen oder Veranstal-
tungen – und das nicht 
immer in entspannter 
Atmosphäre. Gerade 
im Ehrenamt, wo viele 
Charaktere aufeinan-

dertreffen, hilft Humor, die Stimmung zu lockern und die Menschen mitzunehmen. In 
diesem Kurz-Seminar erfahren Sie, wie Sie mit kleinen humorvollen Impulsen, einer kla-
ren Haltung und dem richtigen Timing auch schwierige Gesprächssituationen souverän, 
wertschätzend und lebendig gestalten können. Sie lernen,
– wie Humor Spannung löst und Verbindung schafft,
– worauf es bei humorvoller Moderation ankommt – ohne ins Alberne abzurutschen, und
– wie Sie spontane Momente charmant aufgreifen und auch in heiklen Situationen sou-
verän bleiben.
Für alle, die sich ehrenamtlich engagieren und Gruppen, Sitzungen oder Aktionen beglei-
ten und in ihrer Rolle moderieren, Gespräche leiten oder Veranstaltungen gestalten und 
dabei Humor als Brücke für mehr Leichtigkeit und Klarheit nutzen möchten. Fabian D. 
Schwarz steht seit über 15 Jahren als Kabarettist auf der Bühne. Als freier Redner beglei-
tet er Trauerfeiern und Hochzeiten. Als Rhetoriktrainer unterstützt er Politiker*innen 
und Führungskräfte auf dem Weg zu einem wirksamen Auftritt.

Termin:  Dienstag, 21. 01. 2026, 19:00–21:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Straße 12, 
71032 Böblingen

Referent:  Fabian D. Schwarz, freier Redner und Rhetoriktrainier

Kosten:  15 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 19. 01. 2026 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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KEINE ANGST VOR KI
Heute nennen wir es KI – morgen einfach Software

Künstliche Intelligenz (KI) wird zunehmend 
fester Bestandteil unseres Alltags. Wie vor ei-
nigen Jahren das Smartphone viele vor persön-
liche Herausforderungen stellte, ist es nun die 
KI. In diesem Impuls-Kurs nähern wir uns dem 
Thema ganz entspannt und alltagsnah: Was 
kann KI eigentlich – und wie fühlt es sich an, 

sie selbst auszuprobieren? Der Kurs richtet sich an alle, die neugierig sind, vielleicht aber 
auch noch unsicher oder skeptisch. Vorkenntnisse sind nicht nötig – auch wer sich bisher 
noch nicht mit KI beschäftigt hat, ist herzlich willkommen! Bitte mobiles Endgerät 
(Smartphone, Tablet, Laptop) mitbringen.

Termin: Dienstag, 18. 11. 2025, 19:00–20:30 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referenten:  Antonia Schneider, Bildungsreferentin keb Böblingen, 
Thorsten Piel, AFATPIE emotions

Kosten:  5 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 14. 11. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Anstiftung zum selber Denken
Wie KI unser Leben kreativer machen kann

Künstliche Intelligenz ist ein spannendes Werkzeug für jeden einzelnen von uns. Wer sich 
in einen Dialog mit ihr begibt, kann sich mit den eigenen Wünschen und Interessen 
auseinandersetzen. Dabei ist sie weder allwissend noch unfehlbar. Sie will uns im Ge-
spräch gefallen, denkt sich ab und an Quellen aus und hält manchmal ihre eigenen Wie-
derholungen für Antworten. Sie verhält sich in der Zusammenarbeit teilweise wie ein 
denkfauler Teenager. Aber wir können mit ihr als Werkzeug in Kombination mit uns als 
Mensch unglaubliches für uns selber leisten. Mit ihrer Hilfe bringen wir Ordnung in ein 
Projekt, finden verschollene Rezepte aus Kindheitstagen oder einen kreativen Denkan-
stoß bei einem unserer Hobbys. Sie ist ein Gedankenfunke und Diskussionspartner. Sie 
spornt uns in unseren Interessen und unsere Lust Neues auszuprobieren an. Und wer sie 
nutzt, muss nachdenken, mitdenken und manchmal auch umdenken. Heute sprechen 
wir nicht über die Technik, sondern über das, was passiert, wenn wir anfangen, mit KI für 
uns selbst zu arbeiten. Diese Veranstaltung zeigt auf, wie die Nutzung von KI ein Weg 
zurück zur eigenen Kreativität sein kann.

Termin:  Dienstag, 13. 01. 2026, 18:00–20:30 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referentin:  Iris Hachtroudian, Kommunikationsdesignerin und 
Texterin

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 09. 01. 2026 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Die Kraft der KI im Büroalltag
Clever prompten und dadurch Arbeitsprozesse optimieren
Routineaufgaben wie E-Mails schreiben, Termine planen oder Daten analysieren rauben 
uns oft unnötig viel Zeit. In diesem Workshop lernen wir, wie KI diese Aufgaben mit den 
richtigen Prompting-Strategien schneller und effizienter übernimmt – und so mehr Frei-
raum für kreative und strategische Tätigkeiten schafft. Praxisnah zeige ich, welche Tools 
im Büroalltag echte Zeitgewinner sind, wie generative KI Arbeitsprozesse optimiert und 
wie man sie gezielt anleitet. Der Workshop richtet sich an Einsteiger:innen, die lernen 
möchten, wie KI ihre Arbeit effizienter, kreativer und produktiver macht.

Termin:  Dienstag, 10. 02. 2026, 18:00–20:30 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Straße 12, 
71032 Böblingen

Referentin:  Juliane Reuter, B.Sc. Psychologie, M.Sc. Kognitionswis-
senschaft (im Studium)

Kosten:  9 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 06. 02. 2026 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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MIT SICHERHEIT WACHSEN – Wie wir Unsicherheiten als Chance nutzen
Ein unterhaltsamer Abend im Rahmen der Business-
wochen für die Region Böblingen rund um unseren 
Umgang mit der Unsicherheit.
Unsere Welt ist komplexer, veränderlicher und un-
vorhersehbarer geworden. Doch genau darin liegt 
die Chance in diesen Zeiten, denn unser Gehirn ist 

darauf ausgelegt, flexibel auf Unsicherheit zu reagieren. In der Veranstaltung „MIT SI-
CHERHEIT WACHSEN“ erfahren Sie, wie Sie auch in bewegten Zeiten handlungsfähig, klar 
und gelassen bleiben. Basierend auf aktuellen Erkenntnissen der Neurowissenschaft er-
läutern wir, wie Ihr Gehirn Unsicherheiten verarbeitet und welche Mechanismen – FEAR 
(Angst), FOG (Orientierungslosigkeit) und STASIS (Stillstand) – dabei eine Rolle spielen. 
Anschließend laden wir Sie in entspannter Atmosphäre dazu ein, sich mit anderen Teil-
nehmenden über eigene Unsicherheiten auszutauschen und gemeinsam praxistaugliche 
Strategien für den positiven Umgang zu entwickeln. Für wen ist dieses Seminar gedacht? 
Unternehmerinnen, Unternehmer, Führungskräfte und alle Interessierten, die in unsi-
cheren Zeiten handlungsfähig, klar und resilient bleiben möchten. Das erwartet Sie:
 •  Grundlagen Neuroplastizität: Wie Ihr Gehirn sich an Unsicherheit anpasst
 •  Praktische Tipps zur Führung, Emotionsregulation und Stressbewältigung
 •  Strategien für mehr Klarheit, Resilienz und Handlungsfähigkeit
 •  Raum zum Austausch in entspannter Atmosphäre mit Getränken u. Snacks
Ihr Nutzen:
 •  Sie nutzen Unsicherheiten konstruktiv, statt sich lähmen zu lassen
 •  Sie stärken Ihre Fähigkeit zur flexiblen und kreativen Anpassung
 •  Sie entwickeln Strategien, um in komplexen Situationen sicher und lösungsorientiert 
zu handeln.
Wer sind die Referenten?
Ulla Phillips – kursivTraining Biologin mit einem Gespür für das Gehirn. 
Thorsten Piel – AFATPIE emotions Geschäftsführer mit einem Gespür für Unsicherheiten. 
Eine Veranstaltung im Rahmen der Böblinger Businesswochen https://www.business-
wochen.com/index.php/programm/956–22–10-mit-sicherheit-wachsen-wie-wir-unsi-
cherheiten-als-chance-nutzen
Neugierig? Jetzt anmelden und entdecken, wie Unsicherheiten nicht nur gemeistert wer-
den können, sondern wir daran wachsen können! Wir freuen uns auf einen inspirierenden 
Austausch mit Dir!

Termin:  Mittwoch, 22. 10. 2025, 18:30 Uhr

Einlass:  ab 18:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referenten:  Ulla Phillips und Thorsten Piel

Kosten:  30 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 21. 10. 2025 online unter 
www.Pretix.eu/AFATPIE/m-s-w 
Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie von den 
Referenten Ulla Philips ( up@kursivTraining.de) 
und Thorsten Piel ( Mail@AFATPIE.de)
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Somewhere in between
Qualifiziert, motiviert… und frustriert –  
Zwischen Aufbruch und Unsicherheit 
Übergangsphasen sind ein emotionaler Kraftakt. Man bringt Energie, Wissen und Träume 
mit – und trotzdem bleibt alles stehen. Der Workshop nimmt Frust und Zweifel ernst und 
zeigt dir, wie du trotz Unsicherheit handlungsfähig bleibst. Du bekommst konkrete Me-
thoden an die Hand, um Rückschläge zu verarbeiten, Struktur zu schaffen und deinen 
Weg aktiv zu gestalten. Denn diese Zwischenphase ist viel mehr als eine Lücke, sondern 
auch Gestaltungsraum.

Termin:  Donnerstag, 23. 10. 2025, 18:00–21:00 Uhr

Ort:  Coworking Space „AnknüpfBar“ im D12, Sindelfinger 
Str. 12, 71032 Böblingen,  

Referenten:  Antonia Schneider, Bildungswissenschaftlerin & 
Community Managerin „AnknüpfBar“,  
Annegret Hiekisch, Pastoralreferentin & Projektleiterin 
Coworking Space „AnknüpfBar“,  
Marian Schirmer, Theologe & Betriebsseelsorger, 
Achim Braiger, Dipl. Pädagoge & Lern- und Berufswahl-
coach IfB, 
Beate Riepe, ehemalige Personalentwicklerin & 
Personalleiterin bei Komm.ONE

Kosten:  15 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 22. 10. 2025 
über das Dekanat – mit Anmeldelink 
 kirchebb@drs.de
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Lerntypentest
Ich lerne, und nichts bleibt hängen. Nur wenig kann ich mir merken. Das liegt oft nicht 
daran, dass man die Inhalte nicht kapiert, sondern daran, dass man individuell nicht ef-
fektiv lernt. Du willst wissen, wie Du effektiver lernen kannst? Willst du Tipps, wie Du 
ganz persönlich Deinen Lernerfolg verbessern kannst? Dann komm zum Lerntypentest, 
kostenlos und unverbindlich.

Gold als Geldanlage: sicher, glänzend, vielseitig 
Physisches Gold oder Wertpapier – so findest Du die passende Form 
für Dein Depot
Gold gilt seit Jahrtausenden als Wertspeicher und Krisenwährung. 
Aber gehört es auch in ein modernes Wertpapierdepot? In diesem 
Vortrag lernst Du die wichtigsten Möglichkeiten kennen, wie Du in 
Gold investieren kannst – vom klassischen Barren bis zum börsen-
gehandelten ETC. Du erfährst, wie sich Gold in turbulenten Zeiten 

bewährt, welche Rolle es im Depot spielen kann und worauf Du bei Kauf, Lagerung und 
Handel achten solltest. Du wirst verstehen, worin sich physisches und „Papiergold“ un-
terscheiden, welche Chancen und Risiken beide Varianten mit sich bringen – und welche 
steuerlichen Besonderheiten es gibt. Ausreichend Zeit für Fragen bleibt auch.

Termin:  Freitag, 14. 11. 2025, 15:00 Uhr 
23. 01. 2026, Dauer jeweils 60–90 Minuten

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referent:  Achim Braiger, Diplom Pädagoge, Lern- und Berufs-
wahlcoach IfS, Bildungsreferent in der Jugendarbeit im 
Bereich junge Menschen im Übergang Schule – Beruf

Kosten:  Kostenfrei

Info und Anmeldung:  Antonia Schneider 
 antonia.schneider@drs.de

Termin:  Montag, 08. 12. 2025, 18:00–20:30 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referentin:  Karina Metzdorf, Finanzexpertin, Gründerin der Börse 
in Pink

Kosten:  15 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 05. 12. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Anleihen verstehen – Zinsen kassieren statt zusehen 
So nutzt Du Anleihen für stabile Erträge und ein 
ausgewogenes Depot
Geld nachhaltig anzulegen ist eine wichtige Grundlage für ein gutes Leben. Momentan 
sind die Zinsen zurück – doch wie kannst Du davon profitieren? In diesem Vortrag lernst 
Du Anleihen als Baustein Deiner Geldanlage kennen. Du erfährst, wie Anleihen funktio-
nieren, warum sie sicherer sind als Aktien und worauf Du bei Auswahl, Laufzeit und 
Rendite achten solltest. Ob Staatsanleihe, Unternehmensanleihe oder Anleihefonds: Du 
bekommst Klarheit über die Unterschiede und Einsatzmöglichkeiten. Du wirst verstehen, 
wie Du mit Anleihen regelmäßige Erträge erzielen kannst – und wie Du typische Stolper-
fallen vermeidest. Ausreichend Zeit für Fragen bleibt auch.

Termin:  Montag, 19. 01. 2026, 18:00–20:30 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referentin:  Karina Metzdorf, Finanzexpertin, Gründerin der Börse 
in Pink

Kosten:  15 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 16. 01. 2026 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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  Lebenshilfe

Weiterbildungsberatung
Beratung ist Vertrauenssache – Wir beraten Sie professionell, un-
abhängig und kostenlos
Impulse zur Persönlichkeitsentfaltung setzen – Lebensfragen 
durchdenken, Gedanken ordnen, ermutigen. Wir sind Mitglied im 
Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung (LN WBB) und bieten in-
dividuelle Beratung: professionell, unabhängig und kostenlos.
–  Professionell: Wir orientieren uns an Ihren Interessen und Zielen. 

Unsere Beratung ist an klaren Qualitätsstandards ausgerichtet.
–  Individuell und unabhängig: Das Angebot an Bildungsmöglichkeiten ist groß und un-

überschaubar. Wir helfen Ihnen, das für Sie beste Bildungsangebot zu finden.
–  Kostenlos: Die Beratung soll allen Menschen zugänglich sein. Daher wird die Beratung 

im LN WBB von der Landesregierung gefördert und ist für Sie kostenlos.
In unserer Einrichtung bieten wir Beratung zu folgenden Themen an:
– Orientierungs-, Berufs- und Weiterbildungsberatung
– Beratung zu Familienthemen im Kontext der Lebensphasen
– Erziehungsthemen
– Fragen der Geistlichen Begleitung, Spiritualität und Lebensführung.

„Orte des Zuhörens“
Wer sich wünscht, dass jemand zum Zuhören und Reden da ist, der oder die ist bei den 
„Orten des Zuhörens“ richtig. Geschulte Ehrenamtliche haben im persönlichen Gespräch 
ein offenes Ohr für alle, die ihr Herz ausschütten, ein Erlebnis erzählen oder über Prob-
leme reden wollen. Die Ehrenamtlichen unterliegen selbstverständlich der Schweige-
pflicht. Alle Menschen sind willkommen.

Termin:  Termine nach Vereinbarung

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Strasse 12, 
71032 Böblingen

Referentin:  Prof. Dr. Ute Reuter, Leiterin der keb BB

Info und Anmeldung:   07031/660717 
 reuter@keb-boeblingen.de

Termin:  Am ersten Donnerstag im Monat, 
04. 09., 02. 10. 2025, von 16:30 – 17:30 Uhr 
04. 11., 04. 12. 2025, von 15:00– 16:00 Uhr

Ort:  Kath. Pfarramt, Walther-Knoll-Str. 13, 
71083 Herrenberg

Info und Anmeldung:  Bei Fragen oder Gesprächsbedarf zu anderen Zeiten 
dürfen Sie sich gerne an Pastoralreferentin Dr. Ulrike 
Altherr wenden.
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Der Mythos vom Glück.  
Warum du niemals dauerhaft glücklich sein  
wirst – und warum das gut so ist
Lesung und Gespräch mit dem Autor  
Dr. Daniel Holzinger

Was bedeutet Glück wirklich? In 
seinem Buch „Der Mythos vom 
Glück“ räumt Dr. Daniel Holzin-
ger mit falschen Glücksverspre-
chen auf und zeigt Wege zu ei-
ner realistischen, lebensnahen 
Zufriedenheit. Statt dem ewi-
gen Streben nach Glück hinter-

herzujagen, lädt er dazu ein, sich an den natürlichen Höhen und Tiefen des Lebens zu 
orientieren und dabei Gelassenheit zu finden.
Wir freuen uns, Dr. Holzinger für eine Lesung mit anschließendem Gespräch begrüßen zu 
dürfen. Freuen Sie sich auf kluge Impulse, ehrliche Gedanken und eine wohltuende Por-
tion Realitätssinn.

Termin:  Mittwoch, 12. 11. 2025, 18:00–21:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12, 
71032 Böblingen

Referenten:  Dr. Daniel Holzinger (Autor und Referent),  
Prof. Dr. Ute Reuter (Gesprächsführung)

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 10. 11. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 info@keb-boeblingen.de
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  Trauerarbeit

Einzelbegleitung 
Gespräche und Beratung in Trauersituationen oder bei Fehlgeburten finden Sie 
insbesondere bei Hospizdiensten. Ausführlichere Angaben zudem im ‚Trauerflyer‘.

–  Ökumenischer Hospizdienst Böblingen, Ambulanter Erwachsenenhospizdienst Region 
Böblingen Tel. 07031/419519 E-Mail: info@hospizdienst-bb.de

–  Ökumenischer Hospizdienst Böblingen, Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst 
im Landkreis Böblingen Tel. 07031/6596400 E-Mail: info@hopizdienst-bb.de

–  Ökumenischer Hospizdienst Herrenberg, Tel. 0176–2044 9818  
E-Mail: hospiz@evdiak.de www.hospiz-herrenberg.de

–  Hospizdienst Gärtringen, Ehningen, Rohrau und Nufringen Tel. 07032/206–1155  
E-Mail: hospiz@evdiak.de www.hospiz-herrenberg.de

–  Hospizgruppe Weil im Schönbuch Tel. 07031/777405

–  Ambulanter Hospizdienst für Kinder, Jugendliche und Erwachsene Leonberg,  
Tel. 07152/3355204 E-Mail: info@hospiz-leonberg.de

–  Ambulanter Hospizdienst Weil der Stadt, Tel. 07033/80405  
E-Mail: wds@hospiz-bw.de

–  Krankenhausseelsorge Kliniken Sindelfingen, Walter Wedl Tel. 07031/98–0  
(Pforte Krankenhaus Sindelfingen) Frank Kühn, Pastoralreferent Tel. 07031/668–0 
(Pforte Krankenhaus Böblingen)

–  Krankenhaus Leonberg, Peter Bühler, Klinikseelsorger Tel. 07152/202–64620

–  Krankenhaus Herrenberg, Dr. Ulrike Altherr Tel. 07032/31170

–  Ambulanter Hospizdienst Renningen Tel. 0170/564137  
E-Mail: hospizdienst-renningen@web.de

Qualifizierungskurs zur Ehrenamtlichen Mitarbeit in unserem ambulanten 
Erwachsenenhospizdienst
Ambulante Hospizarbeit wird von ehrenamtlicher Arbeit getragen. Ohne unsere ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gäbe es uns nicht! Deshalb freuen wir uns 
immer über Interesse an ehrenamtlicher Mitarbeit in unseren beiden Hospizdiensten. Ab 
Januar 2026 findet ein neuer Qualifizierungskurs für die Mitarbeit in unserem Erwachse-
nenhospizdienst statt. Der Qualifikationskurs umfasst 100 Stunden. Die Termine werden 
auf unserer Homepage bekannt gegeben.

Ort:  Ökumenischer Hospizdienst Böblingen,  
Landhausstraße 58, 71032 Böblingen

Info und Anmeldung:   07031/ 419519 
 info@hospizdienst-bb.de 
www.hospizdienst-bb.de
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Letzte Hilfe Kurs
Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmenschen oft hilflos. Obwohl die 
meisten Menschen sich wünschen zu Hause zu sterben, stirbt der größte Teil der Bevöl-
kerung in Krankenhäusern und Pflegeheimen. Wir bieten einen Basis-Kurs zur letzten 
Hilfe an, in dem Bürgerinnen und Bürger lernen, was sie für ihre Mitmenschen am Ende 
des Lebens tun können. Wissen um letzte Hilfe und Umsorgen von schwerkranken und 
sterbenden Menschen muss (wieder) zum Allgemeinwissen werden. Im Kurs sprechen wir 
über die Normalität des Sterbens als Teil des Lebens, die Bereiche Patientenverfügung 
und Vorsorgevollmachten werden angesprochen. Wir thematisieren mögliche Beschwer-
den, die Teil des Sterbeprozesses sein können und wie wir bei der Linderung helfen kön-
nen. Wir überlegen abschließend gemeinsam, wie man Abschied nehmen kann, und 
besprechen unsere Möglichkeiten dazu. Letzte-Hilfe-Kurse vermitteln Basiswissen und 
Orientierungen. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte Mit-
menschlichkeit, die auch in der Familie und Nachbarschaft möglich ist. Wir möchten 
Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. Denn 
Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Letzte-Hilfe-Kurs
Wie können wir uns auf unseren letzten Weg vorbereiten?
Sterben muss jede:r. Senioren und Angehörige sind oft unsicher mit dieser Phase umzu-
gehen. Was sollten Senioren selber vorbereiten, welche Anzeichen sind üblich, wo gibt 
es welche Hilfe, wie ist der Umgang in der Sterbephase richtig, wie geht es nach dem Tod 
weiter mit der Auswahl des Bestatters, der Bestattungsform, der Abschiedsfeier u.v.m.

Termin:  Donnerstag, 06. 11. 2025, 18:00–21:30 Uhr

Ort:  Seniorenzentrum Haus Michael, Riquewihrstr. 5, 
71263 Weil der Stadt

Referenten:  Marion Pfeffer und Beate Lehmann

Kosten:  10 €

Info und Anmeldung:  Ambulanter Hospizdienst Weil der Stadt e.V. 
 07033/80405

Termin:  Samstag, 15. 11. 2025, 14:30–18:00 Uhr

Ort:  Gemeindehaus Dagersheim, Keplerstr. 6, 
71034 Böblingen

Referentin:  Beate Lehmann, N.N.

Kosten:  10 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 07. 11. 2025 
 07031/673075 
 Ststephanus.darmsheim@drs.de
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  Auf sich achten

Die Weisheit der Angst. Sinn und Abgründe eines Grundgefühls
Online-Vortrags-Reihe der keb Katholische Erwachsenenbildung in der Diözese Rotten-
burg-Stuttgart e.V.

Ängste gehören zum persönlichen und gesellschaftlichen Leben dazu. Sie warnen vor 
möglichen Gefahren und sichern damit das Überleben ab. Aber sie wirken auch zerstöre-
risch in belastenden Angststörungen und gesellschaftlicher Spaltung. Man muss die 
Angst nicht verlieren, aber man sollte sie reflektieren. Dazu laden die Vorträge ein.

Die Ängste (nicht nur) der Männer 

Angst vor Gott? Die „Gottesfurcht“ in der hebräischen Bibel

Gottesfurcht. Angstlose Einblicke in Bibel und Spiritualität

Kosten:  Der Teilnahmebeitrag in Höhe von 5,- Euro pro Vortrag 
ist an den jeweiligen Veranstalter zu zahlen.

Ort:  Die Vorträge sind online live zugänglich über Zoom. 
Den Link erhält man kurz vor dem Termin nach 
Anmeldung beim jeweiligen Veranstalter. 

Anmeldung:  bitte bis spätestens am Tag vor dem jeweiligen Termin.

Termin:  Mittwoch, 08.10.2025, 19:30 Uhr

Referent:  Leonhard Fromm, Gestalttherapeut und Männer-Coach 
(www.der-lebensberater.net)

Anmeldung: www.keb-ludwigsburg.de 

Veranstalter:  keb Ludwigsburg

Termin:  Montag, 03.11.2025, 19:00 Uhr

Ort:  Online über Zoom  
(den Link erhält man nach Anmeldung)

Referent:  Dr. Yeschaja Balog, Rabbiner und Bibelwissenschaftler

Anmeldung: www.keb-ulm.de

Veranstalter:  keb Ulm-Alb-Donau

Termin:  Donnerstag, 20.11.2025, 19:30 Uhr

Referent:  P. Dr. Michael Plattig, O.Carm., Karmelit und Professor 
für Theologie der Spiritualität

Anmeldung:  www.keb-sha.de 

Veranstalter:  keb Kreis Schwäbisch Hall
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Gefühlte Angst oder echte Bedrohung? Risikobewältigung in Zeiten der 
Polykrisen 

Gesellschaftliche Transformation. Menschen einbinden, Ängste abbauen, 
Veränderungen gestalten
Unsere moderne Gesellschaft befindet sich in dauerhaften Trans-
formationsprozessen. Veränderung ist das neue Normal! Digitali-
sierung und Künstliche Intelligenz, die Energiewende, Zuwande-
rung und Demographischer Wandel, Globalisierung und viele 
weiteren Megatrends erzeugen dauerhaft tiefgreifende Verände-
rungsprozesse, die viele Chancen bieten, aber auch sehr viele 
Ängste bei den Betroffenen erzeugen. Wie baut man diese Ängste 
ab und wie geht man in Veränderungsprozessen mit Widerständen um? In seinem Vor-
trag beschäftigt sich der Innovations- und Transformationsforscher Prof. Dr. Michael 
Stephan mit den typischen Mustern des Widerstandes und Barrieren der Angst in unserer 
Gesellschaft. Er zeigt Lösungen auf, wie man durch eine offene Innovationskultur und 
insbesondere durch die Einbindung der Betroffenen diese zu aktiv Beteiligten und Mitge-
staltern von Veränderungsprozessen machen kann.

Fürchtet Euch nicht? Wo Angst uns lähmt – Wo Angst uns hilft. 

Termin:  Donnerstag, 27.11.2025, 19:30 Uhr 

Referent:  Prof. Dr. Dr. Ortwin Renn, Soziologe, Volkswirt, 
Nachhaltigkeitswissenschaftler, Autor 

Anmeldung: www.keb-rt.de

Veranstalter:  keb Reutlingen

Termin: Donnerstag, 15. 01. 2026, 19:30 Uhr

Referent:  Prof. Dr. Michael Stephan,  
Professur für Technologie- und Innovationsmanage-
ment an der Philipps-Universität Marburg

Anmeldung:  https://www.keb-boeblingen.de/veranstaltungen/

Veranstalter: keb Boeblingen

Termin:  Montag, 26.01.2026, 19:00 Uhr

Referent:  Uwe Bork, Autor, Journalist und freier Mitarbeiter der 
Stiftung Weltethos

Anmeldung: www.keb-freudenstadt.de

Veranstalter:  keb Kreis Freudenstadt
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Die Angst der Ahnen und die Angst der Nachkommen. Wie Angst unser 
ererbtes Potential blockieren kann 

Die Angst vor Fremden – Was steckt dahinter? 

Der KI fällt zur Online-Vortragsreihe 
der keb "Die Weisheit der Angst. Sinn 
und Abgünde eines Grundgefühls." 
diese bildhafte Darstellung ein. Was 
verbinden Sie mit den Themen der 
Vortragsreihe?

Taiji – QiGong
Fließende Bewegungen: Kurs für Fortgeschrittene
QiGong ist eine chinesische Methode, um Lebenskräfte zu aktivieren 
und Krankheiten vorzubeugen. Die Übungen harmonisieren Bewe-
gung, Atem, Körperhaltungen und können so zur inneren Sammlung 
und Ruhe führen.

Termin:  Dienstag, 4.02.2026, 19:00 Uhr

Referentin:  Heike Gattnar, lehrt Traumatherapie Somatic-Experien-
cing in Seminaren und akkreditierten SE-Trainings

Anmeldung: www.keb-freudenstadt.de

Veranstalter:  keb Kreis Freudenstadt

Termin:  Mittwoch, 11.02.2026, 19:00Uhr

Referent:  Maximilian Engl, zertifizierter Trainer/Coach für 
interkulturelle Kommunikation

Anmeldung: www.keb-rt.de

Veranstalter:  keb Reutlingen

Termin:  Dienstag, 16. 09. 2025, 10:00–11:00 Uhr 
23. 09., 30. 09., 07. 10., 14. 10., 21. 10. 04. 11., 11. 11., 
18. 11., 25. 11., 02. 12., 09. 12. 2025

Ort:  Kath. Gemeindehaus St. Bonifatius, Bonifatiusplatz 1, 
71032 Böblingen

Referentin:  Elske Hanisch, Ausbildung im Laoshan-Zentrum 
Hamburg/Qingdao

Kosten:  60 €

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Genuss ohne Reue
Intuitiv Essen 

Essen kann so genussvoll und erfreulich sein – und doch 
wird es uns oft unnötig schwer gemacht. Ständig hören 
wir, was gesund oder ungesund sein soll, welche Lebens-
mittel gerade „erlaubt“ sind und was wir besser meiden 
sollten. Die mediale Debatte um „gutes“ und „schlech-
tes“ Essen überschattet dabei, worum es eigentlich geht: 
Genuss, Wohlbefinden und ein entspanntes Verhältnis 
zum Essen. Im Rahmen der Schlemmerwochen zum 
750-jährigen Jubiläum von Schönaich laden wir Sie ein zu 
einem inspirierenden Vortrag: „Genuss ohne Reue mit 
Intuitiv Essen“ Hier erfahren Sie, wie Sie den Lärm der 
Ernährungstrends hinter sich lassen und wieder auf Ihren 
eigenen Körper hören können. Entdecken Sie, wie Essen 

Freude macht, ohne schlechtes Gewissen, ohne Verzicht – einfach voller Genuss. Freuen 
Sie sich auf spannende Impulse zu:
– Warum Ihr Körper von Natur aus weiß, was ihm guttut.
– Wie Sie sich ohne ständige Regeln und Verbote rundum wohlfühlen können.
–  Weshalb Genuss und Achtsamkeit die wahren Geheimnisse einer ausgewogenen Ernäh-

rung sind.
Lassen Sie sich inspirieren und erleben Sie die Schlemmerwochen mit neuer Leichtigkeit!
Karin Ockert-Höfler ist staatl. anerk. Diätassistentin, zertifizierte Intuitive Eating Coun-
selor und Gründerin von Food2Soul Coaching. Ihre Mission: Menschen dabei zu unterstüt-
zen, wieder Vertrauen in ihr eigenes Bauchgefühl zu gewinnen und Essen mit Freude und 
Leichtigkeit zu genießen – frei von Diäten, Zwängen und Schuldgefühlen.
Mit viel Fachwissen, Empathie und einer Prise Humor begleitet sie Menschen auf dem 
Weg zu einem intuitiven, achtsamen Essverhalten, das Körper, Gaumen und Seele nährt. 
Mehr über ihre Arbeit erfahren Sie auf www.food2soul-coaching.de.

Termin:  Mittwoch, 24. 09. 2025, 18:00 Uhr

Einlass:  ab 17:30 Uhr

Ort:  Bürgersaal Schönaich 
Eine Veranstaltung im Rahmen des 750jährigen 
Jubiläums von Schönaich 
Schönaich.de/jubilaeum

Referentin:  Karin Ockert-Höfler, Diätassistentin und Intuitive 
Eating Counselor

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 23. 09. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Meditation
Sakrale Tänze, Gebärden – die in die Stille führen, Sitzen in der Stille.

Burnout überwinden und handeln
Selbsthilfegruppe für Betroffene

Unsere Selbsthilfegruppe richtet sich an alle, die sich in einer Burnout-
Situation befinden oder sich davon erholen möchten. In einem vertrau-
ensvollen und offenen Rahmen bieten wir Raum für Austausch, gegen-
seitige Unterstützung und neue Perspektiven. Hier können Betroffene 
Erfahrungen teilen, hilfreiche Strategien entwickeln und den Weg aus 
der Erschöpfung gemeinsam gestalten. Die Teilnahme ist nach einem 
persönlichen Vorgespräch möglich, um sicherzustellen, dass sich 

jede*r willkommen und gut aufgehoben fühlt. Wir sensibilisieren für das Thema Burnout 
und stehen Betroffenen offen und einfühlsam zur Seite.

Termin:  Mittwoch, 24. 09. 2025 
08. 10., 22. 10., 05. 11., 19. 11., 03. 12., 10. 12. 2025, 
jeweils von 9:20 Uhr – 11:00 Uhr

Ort:  Kath. Gemeindehaus St. Bonifatius, Bonifatiusplatz 1, 
71032 Böblingen

Referentin:  Elske Hanisch

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de

Termin:  Mittwoch, 10. 09. 2025, 18:30–20:00 Uhr 
08. 10., 19. 11., 10. 12. 2025., 14. 01. 2026

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge, Sindelfinger 
Str. 14, 71032 Böblingen

Referenten:  Ulrich Bauer, Marian Schirmer

Kosten:  frei

Info und Anmeldung:  Vor der ersten Sitzung ist ein Vorgespräch mit Herrn 
Bauer oder Herrn Schirmer nötig. 
Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de
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Tee-Seminar
Fortbildung Faire Gemeinde
Wir verkosten verschiedene Tee-Sorten und erfahren viel über Anbau, Ernte, Lieferketten. 
Wir sehen die aufgebrühten Teeblätter und werden so ein wenig zu Tee-Kenner:innen.

Meditatives Tanzen
Einfache, ruhige und auch beschwingte Kreistänze lassen uns in der Geschäftigkeit des 
Alltags zur Ruhe kommen. Das Zusammenspiel von Musik, Bewegung und Textimpulsen 
ermöglicht uns das Sich Öffnen auf die Mitte hin, die uns Kraftquelle für unser Leben ist.

Warum immer mehr Depressionen?
Depressionen erkennen, behandeln, vorbeugen

Termin:  Samstag, 11. 10. 2025, 14:30–17:00 Uhr

Ort:  Gemeindehaus Darmsheim, Haigerlocher Str. 1, 
71069 Sindelfingen

Referentin:  Ursula Bühl vom Teeladen Siebenpunkt, Holzgerlingen

Kosten:  um eine Spende wird gebeten.

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 05. 10. 2025 
 07031/673075 
 ststephanus.darmsheim@drs.de

Termin:  Freitag, 07. 11. 2025, 19:30 Uhr 
05. 12. 2025

Orte:  Am 07. 11. im Kath. Gemeindehaus, Öschelbronner Str. 
35, 71131 Jettingen 
Am 05. 12. im Rupert-Mayer Haus, Franz-Lehar-Weg 1, 
71083 Herrenberg

Referentin:  Simone Trapp, Gemeindereferentin

Kosten:  Keine

Info und Anmeldung:  Simone Trapp, Kath. Pfarramt Jettingen 
 07452 / 74 066 90 
 simone.trapp@drs.de

Termin:  Donnerstag, 20. 11. 2025, 20:00 Uhr

Ort:  Bonifatiushaus, Stifterstr. 2, 71272 Renningen

Referent:  Dr. med. Timo Hurst, Psychiater, Leonberg

Kosten:  4 €

Info und Anmeldung:  forum & impuls, Waltraud Schäfer 
 07159/2654 
oder Gemeindereferent i.R. Felix Lipp 
 lippboni@arcor.de
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*DAS GANZE LEBEN*

Vier mal in der Region Böblingen
Kontaktmöglichkeiten unter 
www.keppler-stiftung.de/standorte

In den Seniorenzentren und ambulanten Diensten der 
Keppler-Stiftung im Kreis Böblingen ist Ihr Engagement 
herzlich willkommen.

• Ehrenamtliches Engagement
• Bundesfreiwilligendienst (BFD)
• Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
• Ausbildung

Sprechen Sie uns an und teilen Sie Ihre Ideen mit uns. 
Hier können Sie Gutes tun – und zwar richtig gut!

In den Seniorenzentren und ambulanten Diensten der 

Gutes tun – und zwar richtig gut!
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  Ethik

Fortschritt mit Fragezeichen
KI als ethischer Hoffnungsträger und Risiko zugleich

Künstliche Intelligenz verändert unsere Welt – rasant, tiefgreifend und unumkehrbar. 
Doch wie können wir sicherstellen, dass diese Entwicklung dem Menschen dient? Welche 
ethischen, sozialen und wirtschaftlichen Fragen stellen sich im Umgang mit KI? Diesen 
und weiteren spannenden Aspekten widmen wir uns bei einer Podiumsdiskussion der 
Katholischen Erwachsenenbildung Böblingen. Freuen Sie sich auf fundierte Impulse und 
kontroverse Perspektiven aus Wirtschaft, Wissenschaft und Sozialethik. Erleben Sie mit 
uns einen erkenntnisreichen Abend zu einem Thema, das unsere Zukunft prägend mitge-
staltet.

Termin:  Samstag, 18. 10. 2025, 17:00 Uhr

Ort:  Arbeiterzentrum, Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referenten:  Roger Basler de Roca (Top100 Keynote Speaker zu KI 
und Digital Unternehmer),  
Prof. Dr. Herbert Muether (1. Vorsitzender der keb 
Tübingen und emeritierter Professor für theoretische 
Physik an der Universität Tübingen), 
Prof. Dr. Ortwin Renn (ehem. wissenschaftlicher 
Direktor am Institut für Transformative Nachhaltig-
keitsforschung in Potsdam),  
Olga Sawall (Co-Gründerin und Co-Geschäftsführerin 
des KI Kompass),  
Martin Wiegel (Experte für KI-gestützte Unterneh-
mensentwicklung),  
Prof. Dr. Ute Reuter (Moderation)

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 14. 10. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Treffpunkt Wirtschaftsethik
Gemeinsam Werte schaffen – Verantwortung in Wirtschaft und 
Gesellschaft

Interessieren Sie sich für die Verbindung von Wirtschaft und Ethik? Der 
Treffpunkt Wirtschaftsethik lädt herzlich ein! In regelmäßigen Treffen 
diskutieren wir, wie wirtschaftliche Entscheidungen ethisch verant-
wortungsvoll gestaltet werden können. Expertenvorträge, spannende 
Diskussionen und ein inspirierender Austausch bieten die Möglichkeit, 
über aktuelle Herausforderungen nachzudenken und nachhaltige Lö-
sungen zu entwickeln. Seien Sie dabei und gestalten Sie mit uns eine 

ethische Zukunft in der Wirtschaft!
15. September 2025 Wirtschaft ohne Wachstum? Einführung in wachstumskritische An-
sätze: Postwachstumsökonomie, zentrale Vertreterinnen und Vertreter, Grenzen des BIP.
06. Oktober 2025 Gemeinwohl-Ökonomie und solidarisches Wirtschaften: Vorstellung 
und Diskussion alternativer Modelle, etwa der Gemeinwohl-Ökonomie nach Christian 
Felber.
03. November 2025 Degrowth und Buen Vivir: Alternativen aus dem globalen Süden und 
der Umweltbewegung – Visionen für ein gutes Leben jenseits des Wachstums.
01. Dezember 2025 Ökologische Transformation und Kreislaufwirtschaft Was bedeutet 
„grünes Wachstum“? Möglichkeiten und Grenzen nachhaltigen Wirtschaftens.
12. Januar 2026 Utopien oder Realpolitik? Welche politischen und gesellschaftlichen 
Hebel gibt es, um Transformation zu ermöglichen? Abschlussdiskussion.
Ab Februar 2026 behandeln wir einen neuen Themenblock, welchen wir gemeinsam be-
schließen.

Termin:  Montag, 15. 09. 2025, 16:30–18:30 Uhr 
06. 10., 03. 11., 01. 12. 2025, 12. 01. 2026

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referent:  Marian Schirmer

Kosten:  frei

Info und Anmeldung:  vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich 
Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de
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  Gesellschaft

Zwischen Anpassung und Widerstand – Ökumenische Film- und 
Veranstaltungsreihe im Bärenkino Böblingen
1525 erhoben sich zehntausende Bauern in Süddeutschland – für Gerechtigkeit, Mitbe-
stimmung und ein Leben in Würde. Im Jahr 2025 blicken wir zurück: 500 Jahre Bauern-
krieg. Die Fragen der Bauern sind noch heute aktuell: Wann wird Anpassung zur Unter-
werfung? Wann ist Widerstand gerechtfertigt – oder sogar notwendig? Die Film- und 
Veranstaltungsreihe verbindet die historische Erinnerung mit aktuellen Themen. Filme, 
Gespräche, Comedy und ein Seminar spannen den Bogen von der Reformation bis zur 
Gegenwart – von Wilhelm Tell bis Ruanda, von mutigen Einzelnen bis zu Bewegungen, 
die Gesellschaft verändern.

Die ganze Welt vorm Küchenfenster 
Vielfalt im Leben von Adele Seibold – Comedy-Abend von und 
mit Dr. Gisela Matthiae, mit Diskussion, moderiert von Prof. 
Dr. Ute Reuter.
Mit freundlicher Unterstützung von Sozialstiftung der Kreis-
sparkasse Böblingen, keb DRS e.V. und AnsprechBar im Dia-
log.

Termin:  Freitag, 17. 10. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Filmzentrum Bären, Poststr. 36, 71032 Böblingen.  
Die Platzwahl im Kino ist frei.

Referenteinnen:  Clownistin Dr. Gisela Matthiae und Prof. Dr. Ute Reuter 
(Moderation)

Kosten:  9,50 €

Info und Anmeldung:  Die Tickets können über die Homepage des Bärenkino 
Böblingen (https://kinobb.de/) oder an der Abend-
kasse bezogen werden. 
Informationen unter 
 info@keb-boeblingen.de
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„Die Welle“
Filmabend. Was bringt Menschen dazu, Autorität nicht zu 
hinterfragen? Mit einleitendem Impuls und Diskussions-
runde im Anschluss.

„Wilhelm Tell“
Filmabend. Mut, Freiheit, Aufstand – ein Klassiker neu be-
trachtet, mit einleitendem Impuls.

Termin:  Mittwoch, 05. 11. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Filmzentrum Bären, Poststr. 36, 71032 Böblingen.  
Die Platzwahl im Kino ist frei.

Referentin:  Prof. Dr. Ute Reuter (Moderation)

Kosten:  5 €

Info und Anmeldung:  Die Tickets können über die Homepage des Bärenkino 
Böblingen (https://kinobb.de/) oder an der Abend-
kasse bezogen werden. Informationen unter 
 info@keb-boeblingen.de

Termin:  Dienstag, 11. 11. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Filmzentrum Bären, Poststr. 36, 71032 Böblingen.  
Die Platzwahl im Kino ist frei.

Referentin:  Impuls von Petra Waschner M.A.

Kosten:  9,50 €

Info und Anmeldung:  Die Tickets können über die Homepage des Bärenkino 
Böblingen (https://kinobb.de/) oder an der Abend-
kasse bezogen werden. Informationen unter 
 info@keb-boeblingen.de.
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Widerstand wagen?!
Was uns der Bauernkrieg von 1525 heute noch sagen kann – Seminar-
veranstaltung.

„Unversöhnt“
Dokumentarfilm über Vergebung und Widerstand nach dem 
Völkermord in Ruanda. In Anwesenheit des Filmemachers und 
mit einleitendem Impuls und Diskussionsrunde im Anschluss.

Termin:  Dienstag, 18. 11. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Filmzentrum Bären, Poststr. 36, 71032 Böblingen.  
Die Platzwahl im Kino ist frei.

Referenten:  Mit Vorträgen und Impulsen von Lea Wegner M.A.,  
Dr. Beate Kobler und Petra Waschner M.A.

Kosten:  Teilnahme kostenfrei

Info und Anmeldung:  Die Tickets können über die Homepage des Bärenkino 
Böblingen (https://kinobb.de/) oder an der Abend-
kasse bezogen werden. Informationen bei Petra 
Waschner M. A. unter 
 eeb-bb@elkw.de.

Termin:  Mittwoch, 26. 11. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Filmzentrum Bären, Poststr. 36, 71032 Böblingen.  
Die Platzwahl im Kino ist frei.

Referentin:  Petra Waschner, M.A. (Moderation)

Kosten:  5 €

Info und Anmeldung:  Die Tickets können über die Homepage des Bärenkino 
Böblingen (https://kinobb.de/) oder an der Abend-
kasse bezogen werden. Informationen bei Petra 
Waschner M. A. unter 
 eeb-bb@elkw.de.
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„Braveheart“
Filmabend. Ein Epos über Freiheit, Kampf und Identität mit 
einleitendem Impuls.

Alternative Stadtführung: Herausfordernde Lebenswelten in Herrenberg
Information – Glauben – Handeln
Bei dieser Stadtführung geht es nicht um die touristisch sehenswerten Häuser und Gas-
sen von Herrenberg. Vielmehr bekommt man einen Einblick in die herausfordernde Le-
benswelt von Menschen in besonderen Lebenslagen, aber auch Hilfs- und Unterstüt-
zungsangebote. Hinweis: Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Eine 
Kaffeepause ist inklusive. Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt.

Termin:  Montag, 01. 12. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Filmzentrum Bären, Poststr. 36, 71032 Böblingen.  
Die Platzwahl im Kino ist frei.

Referentin:  Impuls von Prof. Dr. Ute Reuter

Kosten:  9,50 €

Info und Anmeldung:  Die Tickets können über die Homepage des Bärenkino 
Böblingen (https://kinobb.de/) oder an der Abend-
kasse bezogen werden. Informationen unter 
 info@keb-boeblingen.de.

Termin:  Dienstag, 07. 10. 2025, 15:30–18:30 Uhr

Ort:  Wird nach der Anmeldung bekannt gegeben. 
Die Tour endet beim Haus der Diakonie in der 
Bahnhofstr. 18 in 71083 Herrenberg.

Info und Anmeldung:  Evang. Erwachsenenbildung Herrenberg 
 07032/32783 
 eb.herrenberg@elkw.de
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Zukunft braucht Erinnerung
Buchlesung und Gespräch mit der Zeitzeugin 
Mirsada Simchen-Kahrimanović

Wir laden herzlich ein zu einer eindrucksvollen Lesung und einem anschließenden Ge-
spräch mit der Autorin und Menschenrechtlerin Mirsada Simchen-Kahrimanović, die in 
ihrem Buch „Lauf, Mädchen, lauf!“ bewegend über ihre Erfahrungen während des Krie-
ges und Völkermords in Bosnien und Herzegowina in den 1990er Jahren berichtet. Das 
Buch beruht auf ihren Tagebuchaufzeichnungen und ist ein eindrückliches Plädoyer für 
Toleranz zwischen Völkern und Religionen – und gegen das Vergessen. Mirsada Simchen-
Kahrimanović schildert auf authentische und sensible Weise Themen wie Krieg, Flucht, 
Vertreibung und Neuanfang in Deutschland und verknüpft ihre persönlichen Erfahrun-
gen mit zentralen Fragen der Menschenrechts- und Friedensbildung. Programm:

– Lesung aus „Lauf, Mädchen, lauf!“
– Gespräch und Austausch mit der Autorin
– Gelegenheit zu Fragen und Diskussion
Warum teilnehmen? Weil Demokratie Erinnerung braucht, weil 
Toleranz gelebt werden muss – und weil ihre Perspektive zählt. 
Lassen Sie sich berühren und ermutigen von der Geschichte einer 
Frau, die für Frieden, Verständigung und Menschenwürde einsteht.

Termin:  Freitag, 23. 01. 2026, 18:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12,  
71032 Böblingen

Referenten:  Mirsada Simchen-Kahrimanović (Autorin und 
Menschenrechtlerin), Prof. Dr. Ute Reuter  
(Gesprächsführung)

Kosten:  kostenfrei. Die Veranstaltung wird gefördert von der 
Landeszentrale für politische Bildung.

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 20. 01. 2026 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Humor in schwierigen Gesprächen einsetzen
Leichtigkeit als Haltung 

Manche Gespräche 
brauchen Fingerspit-
zengefühl. Andere 
eine Prise Humor. In 
diesem Seminar ler-
nen Sie, wie Sie mit 
Humor und Komik 
auch heikle Ge-

sprächssituationen entschärfen können – souverän, respektvoll und ohne sich zu verbie-
gen. Denn Humor ist kein Ablenken, sondern eine Haltung: Wer Leichtigkeit zeigt, wirkt 
klarer, zugänglicher und bleibt in Erinnerung. Sie lernen, …
… die Wirkung von Komik und Humor kennen – auch unter Spannung
… schwierige Situationen humorvoll zu entlasten
… Ihre Wirkung zu stärken, ohne sich zu verstellen oder albern zu wirken
… mit Status, Stimme und Timing bewusst zu spielen
Ein Seminar für alle, die …
… beruflich oder privat viel kommunizieren,
… mit Menschen arbeiten, die manchmal herausfordernd sind,
… Humor als Brücke und Haltung in ihr Repertoire aufnehmen wollen.
Fabian D. Schwarz steht seit über 15 Jahren als Kabarettist auf der Bühne. Als freier Red-
ner begleitet er Trauerfeiern und Hochzeiten. Als Rhetoriktrainer unterstützt er 
Politiker*innen und Führungskräfte auf dem Weg zu einem wirksamen Auftritt.
Der Workshop ist Teil des „AnsprechBar im Dialog“ Projekts. Mit freundlicher Unterstüt-
zung der keb DRS e.V., der Sozialstiftung der Kreissparkasse Böblingen und dem An-
sprechBarMobil.

Termin:  Montag, 06. 10. 2025, 17:00–21:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Straße 12,  
71032 Böblingen

Referent:  Fabian D. Schwarz

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 02. 10. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Endsolidarisierung der Gesellschaft
Was ist damit gemeint – findet diese wirklich statt?

Gesprächskreis Philosophie
Dieser offene Gesprächskreis richtet sich an alle, die an philosophischen Grundfragen 
interessiert sind.

Termin:  Donnerstag, 09. 10. 2025, 20:00 Uhr

Ort:  Bonifatiushaus, Stifter Str. 2, 71272 Renningen

Referent:  Prof. Dr. Matthias Möhring-Hesse, Professor für 
Theologische Ethik / Sozialethik. Eberhard-Karls-
Universität Tübingen

Kosten:  4 €

Info und Anmeldung:  forum & impuls, Waltraud Schäfer 
 07159/2654 
oder Gemeindereferent i.R. Felix Lipp 
 lippboni@arcor.de

Termin:  Die Termine sind in Planung.

Ort:  Gemeindezentrum St. Martin, Berliner Str. 7, 
71083 Herrenberg

Info und Anmeldung:  Katholisches Pfarrbüro Herrenberg 
 07032/94260

81



sozial leben und handeln

  Arbeitsleben

Mein Drittes Leben
Gesprächskreis für ehemalig Erwerbstätige
Willkommen in einer neuen Lebensphase voller Austausch, Gemeinschaft und inspirie-
render Impulse! Mein Drittes Leben lädt alle herzlich ein – ob ehemalige Berufstätige 
oder einfach Interessierte, die Lust auf gute Gespräche und neue Perspektiven haben. 
Genießen Sie spannende Vorträge und anregenden Austausch bei Kaffee und Kuchen in 
entspannter Runde. Hier treffen sich Menschen, die offen für neue Impulse sind und das 
Miteinander schätzen. Tauchen Sie ein in eine Atmosphäre, die Wissen, Genuss und le-
bendige Begegnungen verbindet!

Offener Treff für Betriebs-/Personalräte, MAVen und Vertrauensleute
Herzlich willkommen zum Treff für Betriebs- und Personalräte sowie 
Vertrauensleute! Dieser offene Treff der Betriebsseelsorge bietet die 
Möglichkeit, in kollegialer Atmosphäre gemeinsam Herausforderun-
gen zu bewältigen, aktuelle Themen zu diskutieren und sich weiterzu-
bilden. Kollegiale Beratung und inspirierende Gemeinschaft stärken 
die Teilnehmer und fördern Solidarität in einer sich wandelnden Ar-
beitswelt. Ganz ohne Anmeldung – einfach vorbeikommen und ge-

meinsam stark sein!

Termin:  Mittwoch, 17. 09. 2025, 16:00–18:00 Uhr 
15.10, 12. 11., 10. 12. 2025, 14. 01. 2026

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referenten:  Renate Bodenmüller, Sigrid Tinner und Hans Welte

Kosten:  frei

Info und Anmeldung:  Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

Termin:  Donnerstag, 18. 09. 2025, 18:00–20:00 Uhr 
23. 10., 20. 11., 18. 12. 2025, 15. 01. 2026

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referent:  Marian Schirmer

Kosten:  frei

Info und Anmeldung:  Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de
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Gemeindeversammlung der Arbeitergemeinde
Herzlich willkommen zur Gemeindeversammlung der Arbeiterge-
meinde! Wir laden alle ein, gemeinsam einen Rückblick auf das vergan-
gene Arbeiterjahr zu werfen und einen Ausblick auf kommende Pro-
jekte zu erhalten. Neben dem Austausch über unsere Gemeinschaft 
und Ziele stehen Geselligkeit, gutes Essen und anregende Gespräche 
im Mittelpunkt. Die Versammlung beginnt im Anschluss an den ge-
meinsamen Gottesdienst, der um 18 Uhr stattfindet. Kommen Sie vor-

bei, bringen Sie sich ein und erleben Sie die Gemeinschaft der Arbeitergemeinde!

Stark im Wandel – Was Arbeit heute gut macht
Jahresempfang der evangelischen und katholischen Betriebsseelsorge
Arbeitsplätze verändern sich, Anforderungen steigen, Zukunftssorgen belasten viele. 
Doch mittendrin bleiben Menschen stark – durch innere Haltung, gegenseitige Unter-
stützung und die Erfahrung: Ich bin nicht allein. An diesem Abend richten wir den Blick 
auf das, was in schwierigen Zeiten trägt: Was macht Arbeit wirklich gut? Was hilft, mit 
Belastung umzugehen und Resilienz zu entwickeln? Und welchen Beitrag kann die Be-
triebsseelsorge dabei leisten? Ein Impuls aus dem Resilienztraining gibt Denkanstöße für 
den persönlichen Alltag – und macht Mut, Veränderungen mit Kraft und Haltung zu be-
gegnen. Anschließend laden wir zum Empfang mit Imbiss, Gesprächen und Zeit zum 
Austausch ein. Herzliche Einladung an alle, denen gute Arbeit am Herzen liegt!

Termin:  Freitag, 26. 09. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referent:  Marian Schirmer

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 23. 09. 2025 
Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/boeblingen/

Termin:  Freitag, 10. 10. 2025, 18:00 Uhr

Ort:  Arbeiterzentrum der Betriebsseelsorge,  
Sindelfinger Str. 14, 71032 Böblingen

Referent:  Marian Schirmer

Info und Anmeldung:  keine Anmeldung erforderlich 
Katholische Betriebsseelsorge 
 07031/2097010 
 boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de

83



sozial leben und handeln

  Nachhaltigkeit

We – The Power. The Future is Community-Owned
Filmvorführung und Diskussion

Wie gelingt die Energiewende von unten? Der 
inspirierende Dokumentarfilm „We the Power“ 
zeigt, wie Menschen in ganz Europa die Ener-
gieversorgung selbst in die Hand nehmen – de-
mokratisch, nachhaltig und gemeinschaftlich. 
Im Anschluss an die Filmvorführung laden wir 
Sie herzlich zur Podiumsdiskussion ein. Ge-

meinsam mit Expert*innen diskutieren wir, wie Bürgerenergie auch bei uns in der Region 
konkret gelingen kann.

Termin:  Montag, 03. 11. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Filmzentrum Bären, Poststr. 36, 71032 Böblingen

Referenten:  Sebastian Sladek (Vorstand EWS Elektrizitätswerke 
Schönau eG), Tobias Huschele (Bürgerenergie 
Nordschwarzwald-Gäu), Prof. Dr. Ute Reuter  
(Moderation)

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Eine Anmeldung ist erforderlich unter  
https://windkraftbb.de/anmeldung/ 
Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie bei 
Windkraft BB unter 
 info@windkraftbb.de 
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der keb 
Böblingen und dem Filmzentrum Bären.
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  Literatur

Lesezeit +
Thomas Mann und Olga Tokarczuk – Erkundungen im Zauberbergland – 
Teil 2

Thomas Manns ‚Der Zauberberg‘ wurde vor 100 Jahren veröffentlicht: 
Hans Castorp reist nach Davos, um seinen lungenkranken Vetter zu be-
suchen – und um am Ende selbst sieben Jahre zu bleiben. Unvergessli-
che Figuren, ihre Beziehungen und Gespräche wollen erklommen wer-
den – ein Jahrhundertroman! Olga Tokarczuk ist eine leidenschaftliche 
Leserin des ‚Zauberbergs‘, ihr Roman ‚Empusion‘ wiederum ist eine 
Hommage darauf – und zugleich selbst ein wunderbares Stück Weltlite-

ratur. Die Silhouette des Zauberbergs ist in ihrem Roman nicht zu übersehen. Wo Thomas 
Mann den Kurort Davos als eine in sich abgeschlossene Welt präsentiert, in der ein Män-
nerzirkel über Politik, Liebe und die Welt philosophiert, steht in Tokarczuks Roman eine 
ganz ähnliche Lungenheilanstalt im schlesischen Görbersdorf als Gegenstück. In unserer 
Reihe ‚Lesezeit+‘ wollen wir nun die Bezüge zwischen den beiden in den Blick nehmen. 
Die Termine können unabhängig voneinander besucht werden, für das Verständnis ist 
aber regelmäßige Teilnahme wünschenswert. Textgrundlage: Olga Tokarczuk, Empu-
sion: Eine natur(un)heilkundliche Schauergeschichte, Kampa 2023.

Termine:  Di 21. 10. 2025, Empusion 1–6, 
Di 18. 11. 2025 Empusion 7–10, 
Di 16. 12. 2025, Empusion 11 Epilog

Ort:  Wir nutzen die Online-Plattform Zoom, der Link wird 
jeweils vorab zugeschickt.

Referent:  Dr. Dirk Steinfort, Theologe und  
Literaturwissenschaftler

Info und Anmeldung:   07472/169-1615 
 DSteinfort@bo.drs.de
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  Musik

Zu viel Emotionen
Ein musikalisch-humorvoller Kabarettabend mit Anna Piechotta

Die Pubertät beginnt mit 13 – und ist 
vielleicht nie ganz vorbei. Davon kann 
Anna Piechotta ein Lied singen. Oder 
besser gesagt: viele! Denn als vielfach 
ausgezeichnete Chansonnière und Ka-
barettistin widmet sie sich mit Witz, 
Tiefgang und musikalischem Feinge-
fühl dem ganz normalen Gefühlschaos 
des Lebens. Ob Freude am Älterwerden 
oder Angst davor, große Sehnsucht 
oder kleine Alltagsärgernisse, innige 
Liebe oder leise Zweifel – Anna Pi-
echotta bringt das bunte Spektrum 
menschlicher Emotionen auf die 
Bühne. Persönlich, poetisch und immer 
mit einem Augenzwinkern.
In ihrem Programm „Zu viel Emotio-
nen“ lädt sie ein zur musikalischen 

Selbstreflexion einer Frau mittleren Alters, die nicht nur nach dem Sinn im Leben und 
nach ihrem Glauben sucht, sondern auch nach sich selbst – und dabei ein ganzes Publi-
kum zum Lachen, Staunen und Nachdenken bringt. Ein Abend voller Wortwitz, Klavier-
klang und kluger Beobachtungen – für Menschen, die das Leben lieben, mit all seinen 
Höhen, Tiefen und Zwischentönen. Anna Piechotta – Schwarzer Humor trifft hohe Musi-
kalität. Anna hat das seltene Talent, Alltagsspleens in brillante Melodien zu gießen – mal 
flapsig, mal tiefgründig, immer mit Charme und einer Prise bitter-süßem Humor. Sie 
singt, spielt Klavier und bringt ihr Publikum zum Lachen, Grübeln und Staunen – manch-
mal alles gleichzeitig. Anna Piechotta braucht nicht viel – außer ein paar Tasten (die an 
diesem Abend zu einem Flügel gehören), eine klare Stimme und eine gute Pointe. Kaba-
rett kann eben auch musikalisch glänzen. Und Anna sowieso.

Termin:  Freitag, 24. 10. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Gemeindehaus Zum Allerheiligsten Erlöser, Schubert-
straße 19, 71088 Holzgerlingen

Referentinnen:  Anna Piechotta (Chansonnière und Kabarettistin),  
Prof. Dr. Ute Reuter (Moderation)

Kosten:  15 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 20. 10. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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„Vielfalt bewegt!“
Ein interkulturelles Musikprojekt

Hast du ein Lieblingslied? Tanzt du gerne? 
Spielst du ein Instrument? Schreibst du viel-
leicht Gedichte? Magst Du es, mit anderen Men-
schen zusammen was auf die Beine zu stellen? 
Wir planen einen Abend der Entdeckungsreise. 
Gemeinsam wollen wir herausfinden, welche 
Lieder, Texte und Tänze uns bewegen, berühren 

und uns begleiten. Es wird ein Abend voller Singen, Tanzen, Erzählen und Zuhören sein. 
Wenn Ihr also ein Lied, Gedicht, oder einen Tanz teilen wollt, dann bitte schickt uns gern 
Noten, Aufnahmen oder Texte per Mail an: monihktanz@gmail.com
Je mehr Vorschläge kommen, desto schöner. Also nur zu! „Vielfalt bewegt!“ ist ein Ange-
bot und ein Experiment. BürgerInnen des Landkreises Böblingen wird die Möglichkeit 
geboten, miteinander in Kontakt zu treten und zu sehen, wie gut interkulturelle Begeg-
nung über Musik und Gesang funktionieren kann. Wir freuen uns auf den Abend im Aus-
tausch und werden ihn nach Musik und Gesang in geselligem Zusammensein ausklingen 
lassen.

Termin:  Mittwoch, 15. 10. 2025, 19:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12,  
71032 Böblingen

Referenten:  Alon Wallach (Trimum), Monika Heber-Knobloch 
(SMTT) 

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 13. 10. 2025 
 anmeldung@keb-boeblingen.de

Informationen zum Gesangsabend erteilt Monika 
Heber-Knobloch unter 
 monihktanz@gmail.com

Samstag & Sonntag: 11 - 17 Uhr
Führungen (Gruppen/individuell), Geburtstage, 

Betriebsfeiern, Ferienprogramme & Backen
Nach Absprache auch Mo. - Fr. möglich:

07144/888 2565   kontakt@brezelmuseum.de

Entdecken Sie das Geheimnis der Brezel!

BREZELMUSEUM     Badstraße 8     71729 Erdmannhausen

6. Januar: 11 - 17 Uhr: Brezel-Backen
für Klein & Groß an heilige drei Könige
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„Vielfalt bewegt!“ im Advent
Interkultureller Workshop und Aufführung

Hast du ein Lieblingslied? Bewegst du Dich 
gerne? Sprichst du mehr als eine Sprache? 
Singst du oder spielst du ein Instrument? 
Schreibst du alleine Gedichte oder tanzt du 
durch die Straßen? Magst Du es, mit anderen 
Menschen zusammen was auf die Beine zu 
stellen? Wer ist dabei? Vielfalt bewegt! will 

mit Musik, Theater und Tanz die Religionen, Kulturen und Traditionen unserer Stadt fei-
ern. Gemeinsam entdecken wir die Lieder, Texte und Tänze, die uns bewegen, berühren 
und die uns begleiten. Wir freuen uns auf Euch, Eure unterschiedliche Lebensweisen, auf 
Eure Gedanken, Erfahrungen und Erlebnisse. Kurzum – wir freuen uns auf dich! Was ma-
chen wir? Gemeinsam wollen wir ein Adventssingen der besonderen Art vorbereiten – ein 
interkulturelles Adventssingen. Ein Abend, in dem hörbar, sichtbar und spürbar wird, wie 
wunderschön vielfältig unsere Gesellschaft ist. Ein Fest für junge und alte Menschen, für 
Gläubige und Andersgläubige, ein Fest für alle, die unsere Stadt bewegen. Wann und wo? 
Das interkulturelle Adventssingen wird im Rahmen eines Workshops am ersten Advents-
wochenende an der SMTT vorbereitet.

Termin:  Fr. 28. 11. ab 18:00 Uhr (Workshop) 
Sa. 29. 11., von 10:00 bis 17:00 Uhr (Workshop) 
So. 30. 11., von 13:00 bis 16:00 Uhr (Workshop) 
So. 30. 11., um 18:00 Uhr (Aufführung)

Ort:  SMTT, Schule für Musik, Theater und Tanz, 
Wolboldstraße 21, 71063 Sindelfingen

Referenten:  Alon Wallach (Trimum), Monika Heber-Knobloch 
(SMTT) in Kooperation mit der keb Böblingen

Info und Anmeldung:   smtt@sindelfingen.de
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Ein Abend am Klavier
Zwischen Klassik, Jazz und Funk

Der Kölner Pianist und Komponist Dennis Hemmer lädt ein zu einer 
musikalischen Reise durch eigene Kompositionen und ausgewählte 
Stücke aus seinem Repertoire. Zwischen Klassik, Jazz und Funk ent-
steht ein Abend, der neugierig macht auf das, was Musik am Klavier 
alles sein kann. Dabei bleibt es nicht beim Spielen allein. Dennis Hem-
mer gibt Einblicke in seine Art zu hören und zu denken. Er zeigt, wie 
unterschiedlich unser Klavier im Social Coworking Space klingen 

kann, spricht über Harmonien und über das, was hinter den Tönen liegt. Sein Spiel öffnet 
Klangräume. Mal fließend, mal rhythmisch. Voller Energie erzeugt er Bilder. Jedes Stück 
erzählt seine eigene Geschichte. Diese Veranstaltung ist Einladung und Experiment zu-
gleich. Sie richtet sich an alle, die Musik nicht nur hören, sondern verstehen, fühlen und 
neu entdecken wollen.

Termin:  Freitag, 05. 12. 2025, 18:00–20:30 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Str. 12,  
71032 Böblingen

Referent:  Dennis Hemmer, Pianist und Komponist

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 04. 12. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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Soulful Singing
Mit mehrstimmigen Liedern und spirituellen Im-
pulsen durch das Kirchenjahr
Stimme, Atem, Körper, Klang… – Singen öffnet 
die Herzen, die Seele und den Geist. Mit diesem 
besonderen musikalisch-spirituellen Angebot 
laden wir alle ein, die gerne singen und ihrer 
Stimme Raum geben wollen. Im Zusammenklin-

gen mit anderen lernen wir viele neue mehrstimmige Lieder kennen – jeweils passend 
zur Zeit des (Kirchen-)Jahres. Spirituelle Gedanken, anregende Texte oder kreative Im-
pulse ergänzen und vertiefen die musikalische Erfahrung. Im Anschluss an das gemein-
same Singen besteht die Möglichkeit, den Abend im Austausch und geselligen Zusam-
mensein im D12 ausklingen zu lassen. Um Anmeldung wird gebeten, aber auch eine 
spontane Teilnahme ist noch möglich.

Termin:  Montag, 22. 09. 2025, 19:00–21:00 Uhr 
20. 10., 17. 11., 15. 12. 2025

Ort:  Dekanatshaus D12, Coworking Space,  
Sindelfinger  
Str. 12, 71032 Böblingen

Referentinnen:  Marianne Aicher, KMD und Dekanatskirchenmusikerin 
Annegret Hiekisch, Dekanatsreferentin

Kosten:  Kostenfrei. Über einen freiwilligen Teilnahmebeitrag 
freuen wir uns.

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 3 Tage vorher möglich 
Kath. Dekanat Böblingen 
 07031/660710 
 kirchebb@drs.de
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Dekanats Kirchenchortag in Herrenberg
„Mein Herz will dich feiern“
Mitwirkende: Chöre des Dekanats Böblingen, Handglo-
ckenchor Glox, Instrumentalensemble. Gesamtleitung: 
KMD Marianne Aicher.
Beginn der Chorproben im Gemeindezentrum St. Martin 
ab 14 Uhr
Um 18 Uhr ist Konzert „Mein Herz will dich feiern“ zum 
Abschluss des Dekanat Kirchenchortages in der Kirche 
St. Martin.

Ökumenische Adventsmusiken
Geistliche Andachten an den Adventssamstagen
An jedem Adventssamstag gibt es ein geistliches Konzert mit unterschiedlicher musika-
lischer Gestaltung in den evangelischen und katholischen Kirchen in Dagersheim und 
Darmsheim. 

29. 11., Gestaltung noch offen
06. 12., Duo Yu mit Cello und Klavier
13. 12., Aurelius-Sängerknaben
20. 12., Cello-Ensemble Weil i.S.

Geistliche Abendmusik zum ersten Advent

Termin:  Samstag, 11. 10. 2025 
Beginn der Chorproben im Gemeindezentrum 
St. Martin ab 14:00 Uhr. 
Um 18:00 Uhr Konzert „Mein Herz will dich feiern“ 
zum Abschluss des Dekanat Kirchenchortages in der 
Kirche St. Martin.

Ort:  St. Martin, 71083 Herrenberg

Termin:  Samstag, 29. 11. 2025, 19:00 Uhr 
06. 12., 13. 12. und 20. 12. 2025

Ort:  am 29. 11. in der Ev. Kirche Dagersheim, am 06. 12.  
in der Kath. Kirche Darmsheim, am 13. 12. in der Ev. 
Kirche Darmsheim und am 20. 12. in der Kath. Kirche 
Dagersheim

Info:   07031/673075 
 Ststephanus.darmsheim@drs.de,

Termin:  Montag, 01. 12. 2025, 18:00 Uhr

Ort:  Kirche St. Josef, 71083 Herrenberg
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  Kunst

FLUCHT
Eine Kunstausstellung mit Bildern von Mulugeta Tekle
Der geteilte Apfel – Ein Bild, das verbindet. Als Katholische Erwachsenenbildung Böblin-
gen sind wir davon überzeugt, dass Bildung Brücken bauen kann, zwischen Kulturen, 
zwischen Generationen, zwischen Menschen in Not und denen, die helfen können. Des-
halb hat uns das Bild „Die Macht von Gott durch den heiligen St. Martin“ des Künstlers 
Mulugeta Tekle tief bewegt. Das großformatige Acrylgemälde verbindet auf beeindru-
ckende Weise unsere christlichen Wurzeln, das Wirken des heiligen Martin, die realen 
Erfahrungen von Geflüchteten und die Vision von Rottenburg als sicherem Hafen. Ein Bild 
für Mitgefühl und Hoffnung. Millionen Menschen weltweit sind auf der Flucht – vor 
Krieg, Hunger, Verfolgung, Klimakatastrophen. Viele von ihnen bleiben in ihren Her-
kunftsregionen, wo sie mit kultureller Nähe und vertrauter Sprache eine bessere Chance 
auf Integration haben. Die welt-
kirchliche Flücht- lingshilfe der 
Diözese Rotten- burg-Stut tgar t 
unterstützt ge- nau dort – mit 
dem Bau von Häusern, dem 
Zugang zu Bil- dung, Medizin, 
Lebensmitteln, Wasser. Diese 
Hilfe macht Hoff- nung – und diese 
Hoffnung spie- gelt sich auch in 
Mulugeta Tekles Werk wider. Der 
Künstler, Mulu- geta Tekle, gebo-
ren in Eritrea, floh 2015 über das Mittelmeer nach Europa. Heute lebt er in Balingen, ar-
beitet im Alltag, aber seine Berufung ist und bleibt die Kunst. Malen ist für ihn wie Atmen. 
Seine Werke zeigen, dass Flucht nicht nur Verlust bedeutet, sondern auch Kraft, Können 
und kulturellen Reichtum mit sich bringt. In seinem Bild zeigt Tekle, wie der heilige Mar-
tin – Symbol für christliche Nächstenliebe – einem Geflüchteten auf einem Boot nicht den 
Mantel reicht, sondern einen Apfel. Für den Künstler ist der Apfel Symbol des Lebens, der 
Dreifaltigkeit und seiner ersten Hoffnung nach der Ankunft in Europa: Ein Apfel, den ihm 
Helfende in Italien reichten. Dass das Boot mit dem Flüchtling direkt vor dem Dom von 
Rottenburg ankommt, ist kein Zufall. Rottenburg steht – wie 320 weitere Kommunen – im 
Bündnis „Sichere Häfen“ für Offenheit und Solidarität. Schon nach dem Zweiten Welt-
krieg war es Bischof Leiprecht ein Anliegen, statt eines Prunkbaus für den Dom Wohnun-
gen für Geflüchtete zu schaffen: „Mein Dombau ist der Wohnbau“. Diese Haltung bewegt 
auch uns in der KEB Böblingen: Teilen, Bildung ermöglichen, Zusammenleben gestalten. 
Ein Appell an unsere Zeit: „Martin, das seid ihr!“ – mit diesen Worten beschreibt Tekle, 
was wir als Gesellschaft sein können: Menschen, die teilen. Die sehen. Die helfen. Sein 
Bild erzählt mit leuchtenden Farben und symbolischer Tiefe von Hoffnung, Glaube und 
Zusammenhalt. Es ist ein starkes Zeichen gegen Abschottung und für eine offene, solida-
rische Kirche und Gesellschaft. Warum uns dieses Bild bewegt: Als Katholische Erwach-
senenbildung verstehen wir es als unsere Aufgabe, solche Geschichten sichtbar zu ma-
chen und die Stimmen derer zu stärken, die Fluchterfahrung, Glaube und Hoffnung 
miteinander verbinden. Denn Bildung beginnt mit dem Hinschauen. Mit dem Zuhören. 
Mit dem Verstehen. Und manchmal mit einem Apfel.
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Vernissage am 09. 11. 2025, 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr, mit einem Impulsvortrag der Kunst-
historikerin Dr. Daniela Kaiser, musikalischer Untermalung und anschließendem Imbiss.

Lange Nacht der Museen am 15. 11. 2025, 18:00 bis 22:00 Uhr.

Flucht und Kunst. Mulugeta Tekle erzählt am 16. 
11. 2025. Beginn ist um 11:00 Uhr Gottesdienst 
in St. Bonifatius Böblingen und Sonntagses-
sen im Gemeindehaus. Das Sonntagsessen 
findet statt als Teil der Vesperkirche nach Böb-
linger Art. Der Künstler ist anwesend und 
nimmt uns ab 12:30 Uhr mit in seine Bilder- und 
Gedankenwelt. Er steht für Fragen zu seinen 
Bildern gerne zur Verfügung.

Finissage am 20. 11. 2025, 18:00 Uhr, Abschied von den Bildern und Bibelabend mit Ge-
danken zu Martinus.

Termine:  09. 11. 2025, 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr, Vernissage

15. 11. 2025, 18:00 bis 22:00 Uhr, Lange Nacht der 
Museen.

16. 11. 2025, 12:30 Uhr, Flucht und Kunst.  
Mulugeta Tekle erzählt.

20. 11. 2025, 18:00 Uhr, Finissage.

Öffnungszeiten der  Dienstag 09:00 – 16:00 Uhr 
Ausstellung: Mittwoch 09:00 – 16:00 Uhr

Donnerstag 09:00 – 16:00 Uhr
Freitag 09:00 – 12:00 Uhr

Ort:  Dekanatshaus D12, Sindelfinger Straße 12, 
71032 Böblingen

Kosten:  Freiwilliger Teilnahmebeitrag

Info und Anmeldung:  keb im Kreis Böblingen e.V. 
 anmeldung@keb-boeblingen.de 
Die Kunstausstellung ist ein Gemeinschaftsprojekt der 
keb Böblingen, des Katholischen Dekanats Böblingen 
und der Gesamtkirchengemeinde Böblingen.
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schöpferisch sein und gestalten

LICHT AUS DEM ORIENT
Vertrau auf Gott, aber binde dein Kamel an. Ein Wortkino-Theater
LICHT AUS DEM ORIENT ist eine versöhnliche Aufführung jenseits des betriebstollen 
Lärms der Stunde, ein literarisches Mosaik orientalischer Dichtung und Erzählung. Per-
sönliche Beobachtungen während Sinai-Aufenthalten bei Beduinen vom Stamm der Ta-
rabin fließen mit in die Aufführung ein. Auf der Sinai-Halbinsel liegt das älteste christli-
che Kloster. Die griechisch-orthodoxen Mönche arbeiten eng mit den muslimischen 
Beduinen des ansässigen Jabalija-Stammes zusammen. Das Vater unser in einer neuen 
Übertragung aus dem Aramäischen, die Parabel von den drei Ringen des Aufklärers Gott-
hold Ephraim Lessing, sowie die Dichter Rumi, Omar Chayyām, Khalil Gibran und Saadi 
vermitteln uns eindrucksvoll, dass Kultur das unsichtbare Band ist, das die Dinge zusam-
menhält. Komplementiert wird die Aufführung mit Musikeinspielungen, Klangcollagen 
und Bildkonzeptionen, die den Zuhörenden und Zuschauenden überraschende Assoziati-
onsmöglichkeiten bieten.

Termin:  Freitag, 07. 11. 2025, 18:00 – 20:00 Uhr

Einlass:  ab 17:30 Uhr

Ort:  Arbeiterzentrum, Sindelfinger Strasse 14, 
71032 Böblingen

Referent:  Ein Programm von und mit Norbert Eilts (Schauspieler) 
und Claudia Lahr (Bild und Klang)

Kosten:  15 €

Info und Anmeldung:  Anmeldung bis 03. 11. 2025 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de
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schöpferisch sein und gestalten

  Tanz

Meditation der Bewegung und des Tanzes
Gemeinsame Kreis- und Reigentänze lassen uns Freude an den Bewegungen zur Musik 
spüren sowie unsere Ausrichtung zu einer inneren Mitte erleben.

Folkloretanz

Internationale Tänze für alle ab 70

Termin:  Mittwoch, 24. 09. 2025, 19:00–20:30 Uhr 
08. 10., 22. 10., 05. 11., 19. 11., 03. 12., 10. 12. 2025

Ort:  Kath. Gemeindehaus St. Bonifatius, Bonifatiusplatz 1, 
71032 Böblingen

Referentinnen:  Elske Hanisch, Brigitte Ludwig

Info und Anmeldung:   07031/602922 oder 
 07031/274361 
keb im Kreis Böblingen e.V. 
 07031/660716 
 anmeldung@keb-boeblingen.de

Termin:  Mittwochs, einmal im Monat. 
13. 08. 2025, Nufringen um 19:30 Uhr 
03. 09. 2025, Nufringen um 19:30 Uhr 
15. 10. 2025, Kuppingen um 19:00 Uhr 
12. 11. 2025, Nufringen um 19:00 Uhr 
10. 12. 2025, Kuppingen um 19:00 Uhr

Ort:  Entweder im Gemeindezentrum St. Antonius, 
Raiffeisenstr. 10, 71083 Kuppingen oder im Gemeinde-
zentrum St. Maria Königin des Friedens, Neckarstr. 4, 
71154 Nufringen

Referentin:  Ruth Höller

Info und Anmeldung:   07032/31344

Termin:  Donnerstags um 9:30 Uhr.

Ort:  Gemeindezentrum St. Antonius, Raiffeisenstr. 10, 
71083 Kuppingen

Referentin:  Ruth Höller

Info und Anmeldung:   07032/31344
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du?
siehst
Was

Willkommen!
Tag der offenen Tür

09/11/2025
Unser Eröffnungspro-
gramm mit vielen Koope-
rationspartner:innen vom 
09.11.2025 - 13.12.2025:

• Führungen
• Familienprogramm
• Kreativangebot
• Begegnung & Gespräch
• Konzerte

Tauchen Sie ein in die Bild-
welten des neu eröffneten 
Diözesanmuseums  
Rottenburg.



TerminübersichtTerminübersicht

Bibeltreff 7

Ökumenisches Friedensgebet in Herrenberg 14

Taizégebet: Gebet – Stille 15

Rosenkranzgebet 16

Sprachkurse der Schwangerenberatung der Caritas Böblingen 19

Sprachkurse und Sprachcafés der Caritas Sindelfingen 24

„Wenn aus Hören Zuhören wird, entsteht echte Verbundenheit“ 26

Elternberatung 28

Ge(h)spräch 28

„In der Weihnachtsbäckerei...“ 32

Entspannt durch die Pubertät. Neue KESS-erziehen-Online-Kursreihe für 
Eltern von Jugendlichen.

36

Offener Spielenachmittag 36

Zeit für Gott und die Welt – Eltern Kind Treff mit christlichem Impuls und 
Austausch

37

Finde Deinen Weg – Einzelcoaching zum neuen Job 45

Textsicher im Beruf 46

Weiterbildungsberatung ist Vertrauenssache – Wir beraten Sie 
professionell, unabhängig und kostenlos

47

Ge(h)spräch im Co-Working-Space 48

Weiterbildungsberatung 61

Einzelbegleitung 63

Qualifizierungskurs zur Ehrenamtlichen Mitarbeit in unserem ambulanten 
Erwachsenenhospizdienst

63

Gesprächskreis Philosophie 81

Folkloretanz 97

Internationale Tänze für alle ab 70 97

SEPTEMBER

4. 9. 2025 „Orte des Zuhörens“ 61

10. 9. 2025 Burnout überwinden und handeln 69

15. 9. 2025 Treffpunkt Wirtschaftsethik 74

16. 9. 2025 Leg mir die Hand auf 9

16. 9. 2025 Taiji - QiGong 67

17. 9. 2025 Frauenliturgie Herrenberg 19

17. 9. 2025 Mein Drittes Leben 82

18. 9. 2025 Glaubenstankstelle 7

18. 9. 2025 Frauenkontaktfrühstück 19

18. 9. 2025 Offener Treff für Betriebs-/Personalräte, MAVen und Vertrauensleute 82

19. 9. 2025 Monatliches Elterncafé. Kreativ spielen und gut beraten werden. 29

21. 9. 2025 Antonius Kino „Das Talent“ 38

22. 9. 2025 Soulful Singing 92

24. 9. 2025 Genuss ohne Reue 68

24. 9. 2025 Meditation 69

24. 9. 2025 Meditation der Bewegung und des Tanzes 97

du?
siehst
Was

Willkommen!
Tag der offenen Tür

09/11/2025
Unser Eröffnungspro-
gramm mit vielen Koope-
rationspartner:innen vom 
09.11.2025 - 13.12.2025:

• Führungen
• Familienprogramm
• Kreativangebot
• Begegnung & Gespräch
• Konzerte

Tauchen Sie ein in die Bild-
welten des neu eröffneten 
Diözesanmuseums  
Rottenburg.
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25. 9. 2025 Herbstausflug für Senioren 42

26. 9. 2025 „… die Atempause“ 11

26. 9. 2025 Gesprächsreihe „Glauben heute – Wie geht das?“ Frauen in der 
katholischen Kirche

15

26. 9. 2025 Ein Parkplatz voller Engel. Einladung zur interkulturellen Begegnung. 37

26. 9. 2025 Gemeindeversammlung der Arbeitergemeinde 83

27. 9. 2025 Tag der Hochzeitsjubilare mit Weihbischof Dr. Gerhard Schneider 26

OKTOBER

1. 10. 2025 Die Mini-Geld-AG – Wie Kinder klug mit Geld umgehen lernen 30

6. 10. 2025 Humor in schwierigen Gesprächen einsetzen. Leichtigkeit als Haltung. 80

7. 10. 2025 Alternative Stadtführung: Herausfordernde Lebenswelten in Herrenberg 78

8. 10. 2025 Missbrauch – und wie war das bei Sproll? 13

8. 10. 2025 Wird Gott nass, wenn es regnet? Mit Kindern über religiöse Fragen ins 
Gespräch kommen. Online-Vortragsreihe „We are Family“

34

8. 10. 2025 Beratung/Unterstützung beim Übergang Schule – Beruf 48

8. 10. 2025 Die Ängste (nicht nur) der Männer. Online Reihe „Die Weisheit der Angst“ 65

9. 10. 2025 Wellness? Fitness? Reha? 27

9. 10. 2025 Sitzen. Stehen. Staunen. Wie Sie Haltung neu denken und Verspannungen 
loslassen.

49

9. 10. 2025 Endsolidarisierung der Gesellschaft 81

10. 10. 2025 Monatliches Elterncafé. Kreativ spielen und gut beraten werden. 29

10. 10. 2025 Stark im Wandel – Was Arbeit heute gut macht 83

11. 10. 2025 Tee-Seminar 70

11. 10. 2025 Dekanats Kirchenchortag in Herrenberg 93

12. 10. 2025 Bildung und Begegnung spielerisch erleben. Herzliche Einladung zum 
Familienmittag.

39

12. 10. 2025 Biografie Oscar Romero 39

15. 10. 2025 KI-Coffee-Corner-Dialog: Nachhaltigkeit in der KI 50

15. 10. 2025 „Vielfalt bewegt!“. Ein interkulturelles Musikprojekt. 89

16. 10. 2025 Frauenkontaktfrühstück 19

17. 10. 2025 Die ganze Welt vorm Küchenfenster. Vielfalt im Leben von Adele Seibold. 
Comedy-Abend.

20

17. 10. 2025 Filmabend in der Betriebsseelsorge 25

17. 10. 2025 Zwischen Anpassung und Widerstand – Ökumenische Film- und 
Veranstaltungsreihe im Bärenkino Böblingen

75

18. 10. 2025 Fest verankert!? 8

18. 10. 2025 Labyrinth-Zeit 14

18. 10. 2025 Gemeinsam glauben, denken, handeln – 50 Jahre keb Böblingen. Lasst 
uns gemeinsam feiern!

23

18. 10. 2025 Fortschritt mit Fragezeichen. KI als ethischer Hoffnungsträger und Risiko 
zugleich. Podiumsdiskussion.

73

20. 10. 2025 Theologie der Dreieinigkeit in der Ikone 15

20. 10. 2025 Soulful Singing 92

21. 10. 2025 Jüdisches Leben heute unter uns 16

21. 10. 2025 Mitarbeitende stärken in unsicheren Zeiten – Spannungen und Konflikte 
im Team bearbeiten und moderieren

21
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21. 10. 2025 Bedürfnisorientiert für starke Kinder. Online-Vortragsreihe „We are 
Family“

34

21. 10. 2025 Lesezeit + 87

22. 10. 2025 MIT SICHERHEIT WACHSEN – Wie wir Unsicherheiten als Chance nutzen 56

23. 10. 2025 Somewhere in between 57

24. 10. 2025 Herbstfest für Senioren 42

24. 10. 2025 Zu viel Emotionen. Ein musikalisch-humorvoller Kabarettabend. 88

27. 10. 2025 Money & Life – Der Finanzführerschein für Jugendliche (Ferienkurs, 4 
Nachmittage, bis 30.10.2025)

31

28. 10. 2025 Hochsensitive, hochsensible und gefühlsstarke Kinder begleiten- Online-
Vortragsreihe für Eltern

33

29. 10. 2025 „In der Stille des Herzens“ 11

NOVEMBER

3. 11. 2025 Hat Kirche noch Zukunft? Wenn ja, welche? 16

3. 11. 2025 Angst vor Gott? Die „Gottesfurcht“ in der hebräischen Bibel. Online Reihe 
„Die Weisheit der Angst“

65

3. 11. 2025 We – The Power. The Future is Community-Owned. Filmvorführung und 
Diskussion.

84

5. 11. 2025 „So kann ś gehen“. Kompaktkurs Eltern-Kind-Arbeit als Onlineangebot 40

5. 11. 2025 Ökumenische Film- und Veranstaltungsreihe im Bärenkino Böblingen – 
Die Welle

76

6. 11. 2025 Letzte Hilfe Kurs in Weil der Stadt 64

7. 11. 2025 Gesprächsreihe „Glauben heute – Wie geht das?“ Chancen und Grenzen 
der Ökumene

17

7. 11. 2025 Meditatives Tanzen 70

7. 11. 2025 LICHT AUS DEM ORIENT 96

9. 11. 2025 Chinesische Teekunst im Zen 10

9. 11. 2025 Leo XIV., der neue Papst: neue Themen, neue Richtung? 14

9. 11. 2025 FLUCHT – Vernissage Kunstausstellung 94

11. 11. 2025 Ökumenische Film- und Veranstaltungsreihe im Bärenkino Böblingen – 
Wilhelm Tell

76

12. 11. 2025 Beratung/Unterstützung beim Übergang Schule – Beruf 48

12. 11. 2025 KI-Coffee-Corner-Dialog: Das digitale Weiterleben nach dem Tod 50

12. 11. 2025 Der Mythos vom Glück. Warum du niemals dauerhaft glücklich sein wirst 
– und warum das gut so ist.

62

13. 11. 2025 Wellness? Fitness? Reha? 27

14. 11. 2025 Lerntypentest 58

15. 11. 2025 Ausschuss Weltkirche 41

15. 11. 2025 Letzte-Hilfe-Kurs in Dagersheim 64

15. 11. 2025 FLUCHT – Lange Nacht der Museen 94

16. 11. 2025 Ausschuss Weltkirche 41

16. 11. 2025 Antonius Kino „Mein Freund der Pinguin“ 38

16. 11. 2025 FLUCHT – Flucht und Kunst. Mulugeta Tekle erzählt 95

17. 11. 2025 Soulful Singing 92

18. 11. 2025 Rivalen im Kinderzimmer? Die 6 Schlüssel zur Geschwisterbindung. 
Online-Vortragsreihe „We are Family“

34
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18. 11. 2025 Keine Angst vor KI. Heute nennen wir es KI – morgen einfach Software. 53

18. 11. 2025 Ökumenische Film- und Veranstaltungsreihe im Bärenkino Böblingen – 
Widerstand wagen?!

77

19. 11. 2025 Führungswerkstatt – Changemanagement in der Führung von Mitarbei-
tenden – stärkende Impulse für den Führungsalltag

22

20. 11. 2025 Frauenkontaktfrühstück 19

20. 11. 2025 Adventskranz binden 32

20. 11. 2025 Gottesfurcht. Angstlose Einblicke in Bibel und spiritualität. Online Reihe 
„Die Weisheit der Angst“

65

20. 11. 2025 Warum immer mehr Depressionen? 70

20. 11. 2025 FLUCHT – Finissage Kunstausstellung 95

24. 11. 2025 Theologie der Dreieinigkeit in der Ikone 15

25. 11. 2025 Kinder vor sexuellem Missbrauch schützen. Online-Vortragsreihe  
„We are Family“

34

26. 11. 2025 Ökumenische Film- und Veranstaltungsreihe im Bärenkino Böblingen – 
„Unversöhnt“

77

27. 11. 2025 Hochbegabung und schnelllernende Kinder erkennen und verstehen – 
Online-Vortragsreihe für Eltern

33

27. 11. 2025 Gefühlte Angst oder echte Bedrohung? Risikobewältigung in Zeiten der 
Polykrisen. Online Reihe „Die Weisheit der Angst“

66

28. 11. 2025 Kompetenztraining für Frauen 22

28. 11. 2025 Monatliches Elterncafé. Kreativ spielen und gut beraten werden. 29

28. 11. 2025 „Vielfalt bewegt!“ im Advent. Interkultureller Workshop und Aufführung. 90

29. 11. 2025 Ökumenische Adventsmusiken 93

DEZEMBER

1. 12. 2025 Ökumenische Film- und Veranstaltungsreihe im Bärenkino Böblingen – 
„Braveheart“

78

1. 12. 2025 Geistliche Abendmusik zum ersten Advent 93

2. 12. 2025 „Selig die Friedfertigen“ – Christsein in Kriegszeiten 17

3. 12. 2025 Seniorennachmittag im Advent 42

4. 12. 2025 Grenzen setzen ohne zu verletzen. Online-Vortragsreihe „We are Family“ 34

5. 12. 2025 Filmabend in der Betriebsseelsorge 25

5. 12. 2025 Ein Abend am Klavier. Zwischen Klassik, Jazz und Funk. 91

8. 12. 2025 Gold als Geldanlage: sicher, glänzend, vielseitig 58

10. 12. 2025 Die beste Version meiner selbst – Ein meditativer Blick nach vorn 12

10. 12. 2025 Neuronengewitter – Mein Kind hat ADHS und was uns gerettet hat- 
Online-Vortragsreihe für Eltern

33

10. 12. 2025 Beratung/Unterstützung beim Übergang Schule – Beruf 48

11. 12. 2025 Wellness? Fitness? Reha? 27

12. 12. 2025 Monatliches Elterncafé. Kreativ spielen und gut beraten werden. 29

15. 12. 2025 Soulful Singing 92

16. 12. 2025 Rauhnächte erleben 10

17. 12. 2025 KI-Coffee-Corner-Dialog: Ethik in der KI 51

18. 12. 2025 Frauenkontaktfrühstück 19

24. 12. 2025 Ökumenischer Heiliger Abend in der Betriebsseelsorge 25

JANUAR
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6. 1. 2026 Rauhnächte erleben 10

7. 1. 2026 KI-Coffee-Corner-Dialog: Was war, was kommt 51

13. 1. 2026 Anstiftung zum selber Denken. Wie KI unser Leben kreativer machen 
kann.

54

14. 1. 2026 Beratung/Unterstützung beim Übergang Schule – Beruf 48

15. 1. 2026 Frauenkontaktfrühstück 19

15. 1. 2026 Gesellschaftliche Transformation. Menschen einbinden, Ängste abbauen, 
Veränderungen gestalten. Online Reihe „Die Weisheit der Angst“

66

16. 1. 2026 Filmabend in der Betriebsseelsorge 25

19. 1. 2026 Anleihen verstehen – Zinsen kassieren statt zusehen 59

20. 1. 2026 Keine Panik bei LRS (Lese-Rechtschreibschwäche)- Online-Vortragsreihe 
für Eltern

33

21. 1. 2026 Humorvoll moderieren – mit Haltung, Herz und Timing 52

22. 1. 2026 Starke Kinder, starke Familien: Wie Goulding Sleeptalk die Resilienz von 
innen stärkt. Online-Vortragsreihe „We are Family“

35

22. 1. 2026 Den Frühling und Ostern in einer Eltern-Kind-Gruppe gestalten und 
erleben

41

23. 1. 2026 Monatliches Elterncafé. Kreativ spielen und gut beraten werden. 29

23. 1. 2026 Zukunft braucht Erinnerung. Lesung aus „Lauf, Mädchen lauf“. 79

26. 1. 2026 Fürchtet Euch nicht? Wo Angst uns lähmt – Wo Angst uns hilft.Online 
Reihe „Die Weisheit der Angst“

66

27. 1. 2026 Jedes Kind ist anders. Eltern queerer Kinder im Gespräch. Online-Vortrags-
reihe „We are Family“

34

29. 1. 2026 Georgien trifft Böblingen/Sindelfingen – Musik, Gedichte, Bilder und 
Begegnung

24

29. 1. 2026 Wellness? Fitness? Reha? 27

FEBRUAR

3. 2. 2026 Intensive Emotionen von Kindern begleiten. Online-Vortragsreihe „We are 
Family“

34

4. 2. 2026 Die Angst der Ahnen und die Angst der Nachkommen. Wie Angst unser 
ererbtes Potential blockieren kann. Online Reihe „Die Weisheit der 
Angst“

66

9. 2. 2026 Spielend das Gehirn trainieren! 33

10. 2. 2026 Die Kraft der KI im Büroalltag. Clever prompten und dadurch Arbeitspro-
zesse optimieren.

55

11. 2. 2026 Beratung/Unterstützung beim Übergang Schule – Beruf 48

11. 2. 2026 Die Angst vor Fremden – Was steckt dahinter? Online Reihe „Die Weisheit 
der Angst“

66

24. 2. 2026 Autismus: das anders Sein alltagstauglich verstehen – Online-Vortrags-
reihe für Eltern

33

26. 2. 2026 Entwicklungspsychologische Phänomene kindlicher Spiritualität. 
Online-Vortragsreihe „We are Family“

34

27. 2. 2026 Monatliches Elterncafé. Kreativ spielen und gut beraten werden. 29
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KursleiterInnen

Kursleiter*innen

A

Aicher, Marianne KMD und Dekanatskirchen-
musikerin

B

Basler de Roca, Roger Top 100 Keynote Speaker 
zu KI und  Digital-Unternehmer

Batlogg SJ, Andreas R. Theologe, Autor, Publizist

Bibartiu, Dr. Otto Softwareentwickler

Braiger, Achim Diplom Pädagoge, Lern- und 
Berufswahlcoach IfB

Breuninger, Gabriele Mind-Body-Balance-Coachin

E

Eilts, Norbert Schauspieler

H

Hachtroudian, Iris Kommunikationsdesignerin 
und Texterin

Hanisch, Elske Qi-Gong- und Ta´nzleiterin

Heber-Knobloch, Monika Tanzlehrerin

Heiss, Karlheinz Autor

Hemmer, Dennis Pianist und Komponist

Hiekisch, Annegret Dekanatsreferentin & Projekt-
leiterin AnknüpfBar

Holzinger, Dr. Daniel Autor und Referent

Hummler, Georg Diplom-Theologe 

Huschle, Tobias Bürgerenergie Nordschwarz-
wald-Gäu

K

Kaiser, Dr. Daniela Betriebswirtin und Kunsthis-
torikerin

Kalpakidis, Melanie Geschäftsführerin, Die 
Lebensharmonie

Khvingia, Maka Dichterin

L

Lahr, Claudia Bild- und Klanggestalterin

Livaja, Brigita Kath. Dekanatsgeschäftsstelle

Leder, Nina Systemische und FCM Finanz-
Coachin

Ludwig, Brigitte Tanzlehrerin

M

Matthiae, Dr. Gisela Clownistin & Theologin

Metzdorf, Karina Gründerin der Börse in Pink

Müther, Prof. Dr. Herbert 1. Vorsitzender der keb 
Tübingen

O

Ockert- Höfler, Karin Diätassistentin und 
Intuitive Eating Counselor

P

Phillips, Ulla KursivTraining, Biologin

Piechotta, Anna Chansonnière und Kabaret-
tistin

Pustaj, Slavica Floristin

Piel, Thorsten Geschäftsführer AFATPIE 
emotions

R

Renn, Prof. Dr. Ortwin ehem. wissenschaftli-
cher Direktor

Reuter, Prof. Dr. Ute Leiterin der keb Böblingen

Reuter, Juliane B.Sc. Psychologie, cand M.Sc. 
Kognitionswissenschaft 

Riepe, Beate ehemalige Personalentwicklerin 
& Personalleiterin

S

Sawall, Olga Co-Gründerin und Co-Geschäfts-
führerin KI Kompass 

Schneider, Antonia Bildungsreferentin & 
Community Managerin

Schirmer, Marian Theologe & Betriebsseel-
sorger 

Schwarz, Fabian D. Freier Redner und Rheto-
riktrainier

Simchen-Kahrimanović, Mirsada Autorin und 
Menschenrechtlerin

Sladek, Sebastian Vorstand EWS Elektrizitäts-
werke Schönau eG

Steinfort, Dr. Dirk Theologe und Literaturwis-
senschaftler

Stephan, Prof. Dr. Michael Professor an der 
Universität Marburg

T

Tekle, Mulugeta Künstler 

Thumsch, Vera Gedächtnistrainerin und 
Coachin

W

Wallach, Alon Trimum

Walter, Lilo Atemtherapeutin, Krankenschwes-
ter

Wiegel, Martin Experte für KI-gestützte Unter-
nehmensentwicklung
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Bildquellen

Bild Bildrechteinhaber Seite

Titelbild Harald Sterzinger 1

Kategorie glauben und fragen Harald Sterzinger 6

Fest verankert (Plakat) Janosch Diggelmann 8

Lilo Walter Lilo Walter 9

Glück in kleinen Dosen Antonia Schneider 9

Rauhnacht Harald Sterzinger 10

Frank Kühn Frank Kühn 11

Marian Schirmer Marian Schirmer 11, 25, 48, 69, 
74, 82, 83

Nina Leder Nina Leder 12, 30

Karlheinz Heiss Karlheinz Heiss 13

Buchcover Sproll Karlheinz Heiss 13

Andreas R. Batlogg Walter Glück 14

Stefan Arghir Stefan Arghir 15

Johanna Rahner Johanna Rahner 16

Paul Schobel Joe Röttgers 17

Kategorie in Beziehungen leben Harald Sterzinger 18

Dr. Gisela Matthiae Simon Haigermoser 20

Espressokärtchen Antonia Schneider 21

Melanie Kalpakidis Melanie Kalpakidis 23, 35

Vorstand keb Harald Sterzinger 23

Marianne Aicher Harald Sterzinger 23

Paar in Balance Harald Sterzinger 27

Ute Reuter Volker Schmid 28, 47, 61

Antonia Schneider Antonia Schneider 29, 53

Ballons Ute Reuter 29

Klettergerüst Ute Reuter 29

Finance Kind KI-generiert von Nina Leder 30

Finance Jugendliche KI-generiert von Nina Leder 31

Vera Thumsch Peter Detzel 33

Engelsfotos Ute Reuter 37

AnsprechBar im Dialog Goldbergfest Ute Reuter 39

Kategorie zusammen arbeiten Harald Sterzinger 44

Thorsten Piel AFATPIE emotions GbR 45, 53

Iris Hachtroudian Iris Hachtroudian 46

Gabriele Breuninger (zwei Fotos) Gabriele Breuninger 49

KI Coffee Corner (Banner) KI-generiert von Antonia Schneider 50, 51

Coworking Space KI-generiert aus Foto von Volker 
Schmid

50, 51

Fabian D. Schwarz Fabian D. Schwarz 52, 80

Plakat zu Coworking generiert von Antonia Schneider, 
Fotos Volker Schmid

53

Iris Hachtroudian KI-generiert von Iris Hachtroudian 54
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Bildquellen

Bild Bildrechteinhaber Seite

Juliane Reuter (Banner) Juliane Reuter 55

Thorsten Piel und Ulla Phillips AFATPIE emotions GbR 56

Somewhere in between (Plakat) KI-generiert von Antonia Schneider 57

Karina Metzdorf Karina Metzdorf 58

Kategorie achtsam sein, wertschät-
zen

Harald Sterzinger 60

Buchcover Glück Remote Verlag 62

Daniel Holzinger Daniel Holzinger 62

Michael Stephan Michael Stephan 66

Elske Hanisch Elske Hanisch 67, 69

Collage zur Vortragsreihe Angst KI-generiert von Ute Reuter 67

Essen ohne Reue (Plakat) Stadtverwaltung Schönaich 68

Kategorie sozial leben und handeln Harald Sterzinger 72

Ortwin Renn IASS Berlin Event Foto 73

Herbert Müther Schwarzwälder Bote 73

Roger Basler de Roca Roger Basler de Roca 73

Olga Sawall Olga Sawall 73

Martin Wiegel Martin Wiegel 73

Kinosaal mit Film Andreas Zienteck 75

Dr. Gisela Matthiae Simon Haigermoser 75

Die Welle (Plakat) Constantin Film Verleih GmbH 76

Wilhelm Tell (Plakat) Constantin Film Verleih GmbH 76

Unforgiven (Plakat) Parable Studios 77

Petra Waschner Petra Waschner 77

Braveheart (Plakat) Century Studios/Disney 78

Stadtpanorama Herrenberg KI-generiert von Ute Reuter 78

Mirsada Simchen-Kahrimanovic Mirsada Simchen-Kahrimanovic 79

Denkerpose Harald Sterzinger 81

Sebastian Sladek EWS Pressemedien 84

Tobias Huschele Tobias Huschele 84

Kategorie schöperisch sein und 
gestalten

Harald Sterzinger 86

Dirk Steinfort Dirk Steinfort 87

Anna Piechotta Anna Piechotta 88

Alon Wallach Gilad Bar-Shalev 89, 90

Monika Heber-Knobloch Monika Heber-Knobloch 89, 90

Dennis Hemmer Dennis Hemmer 91

Klaviermusik Harald Sterzinger 91

Annegret Hiekisch Annegret Hiekisch 92

Marianne Aicher Harald Sterzinger 92

Soulful Singing Ute Reuter 92

Martinus-Bild Diözese Rottenburg-Stuttgart 95

Norbert Eilts Norbert Eilts 96
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Hinweise/Impressum

Die 'keb Böblingen' online unter http://www.keb-boeblingen.de
Wir laden herzlich ein, immer wieder die Homepage der keb im Kreis Böblingen e.V. zu 
besuchen. Da findet sich das ständig aktualisierte Programm, Hinweise auf kommende 
Veranstaltungen sowie Berichte und Informationen. Zugleich haben wir da Themen und 
Hintergründe rund um die keb versammelt, etwa unser Leitbild, unsere Grundhaltungen, 
aber auch Informationen über Gremien und deren Arbeitsweise.

Informieren Sie sich über aktuelle Veranstaltungen, nehmen Sie Informationen mit, 
melden Sie sich an. Das geht per Mail, Telefon – oder (zu den Bürozeiten!) bei einem 
persönlichen Besuch in der keb... 

Redaktion
Ute Reuter und Harald Sterzinger

Kosten
Die Kosten für die Veranstaltungen sind in 
der Regel vermerkt. Die Überweisung rich-
ten Sie bitte an den jeweils benannten Ver-
anstalter. Sollten Sie bei Fahrten vier Wo-
chen vorher zurücktreten, zahlen Sie die 
Hälfte des Kursbeitrages, falls Sie keinen 
Ersatzpartner finden. Innerhalb von zwei 
Wochen fällt die gesamte Kursgebühr an. 
Bei sonstigen Veranstaltungen über 25,– € 
gilt Entsprechendes.

Ermäßigungen
Wir wollen Bildung zu erschwinglichen Prei-
sen anbieten. Die Teilnahmegebühren sind 
darum niedrig kalkuliert – und können trotz-
dem für manche/n zu hoch sein: Bitte spre-
chen Sie dann mit uns, eine Ermäßigung ist 
möglich! Menschen mit Behinderung oder 
in besonderen Lebenssituationen zahlen 
ermäßigte Gebühren: Am Geld soll's nicht 
scheitern! 
In all unseren Veranstaltungen gilt: Asylsu-
chende und Geduldete haben freien Eintritt!

Anmeldung
Anmelden können Sie sich jederzeit per Mail 
an anmeldung@keb-boeblingen.de. 
Möglich ist auch ein Fax an die Nummer  
07031/6607- 99, ein Anruf zu den Bürozeiten 
unter 07031/6607-16 oder ein Brief an uns.

Konto
Die Kontonummer der Kath. Erwachsenen-
bildung lautet: 
KSK Böblingen
IBAN DE84 6035 0130 0002 0515 45
BIC BBKRDE6BXXX

Satz/Druck
satzwerkstatt Manfred Luz, Neubulach
Pfitzer GmbH & Co. KG, Renningen

Anzeigenagentur FRAPA
Frank Gunter Pfau
Telefon 0711–50587030
Fax 0711 – 50587032
e-mail: frapa-info@t-online.de
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Katholische Erwachsenenbildung 

Kreis Böblingen e.V.

Geschäftsstelle

Sindelfinger Str. 12, 71032 Böblingen

Tel. 07031 – 660716

www.keb-boeblingen.de 

anmeldung@keb-boeblingen.de 

Ein Angebot der Kath. Erwachsenenbildung 

in 9 Regionen des Kreises BB:


