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erziehen Von Anfang an

Der Elternkurs fiir Eltern mit Kindern von 0 bis ca. 3 Jahren

Der Elternkurs "Kess-erziehen: Von Anfang an" unterstiitzt Miitter und Vater in ihrer Elternrolle und starkt die Eltern-

Kind-Beziehung von Anfang an. Er stiitzt Eltern in einer entwicklungsforderlichen Haltung, denn:

Am | bel Ba | Kleinkind in Erziet i d

e von Anfang an ihre Personlichkeit und ihre Bediirfnisse respektiert
e jhre Initiativen aufgreift und mit ihnen in den Dialog geht

e  sie ermutigt, ihre Umwelt zu entdecken und so ihr Selbstwertgefiihl
starkt

e Sicherheit vermittelt, Grenzen setzt und Orientierung gibt

e  Positives in den Blick nimmt und die Sprachfahigkeit entwickelt
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e von Anfang an ihre Beziehung zum Kind starkt

e die Kooperationsbereitschaft des Kindes aufnimmt
e das Miteinander in der Lebensgestaltung férdert

e esihnen ermdglicht, auch fiir sich zu sorgen

e  Sie nicht vergessen lasst: "Mutter sein" und "Vater sein" ist zwar eine
wichtige, aber nicht die einzige Rolle in ihrem Leben



KESS steht fiir:

Iwie kooperativ: Gemeinsam fiir ein gutes Familienklima sorgen. Regeln verabreden statt diktieren. Konflikte so losen,
dass keiner zu kurz kommt.

l wie ermutigend: Sich dem Jugendlichen zuwenden, seine Selbstandigkeit fordern. lhm zumuten, die Verantwortung
fiir sein Handeln zu {ibernehmen.

lwie sozial: Die Bediirfnisse des heranwachsenden Kindes nach Zuwendung und Mitbestimmung erfiillen. Und darauf
achten, dass es seinerseits die Bediirfnisse der Eltern respektiert.

Iwie situationsorientiert: Nicht stur "nach Lehrbuch" erziehen. Sondern die personlichen Mdglichkeiten und Ziele von
Eltern und Jugendlichen beriicksichtigen.

e Einneues Leben beginnt - Beziehung aufbauen

e  Ermutigt die Welt erkunden - Selbstandigkeit fordern

e  Kompetenz erleben - Konfliktsituationen kess angehen
e  Selbstbewusst werden - fiir sich sorgen

e Ich binich - Gemeinschaft erleben

Der Kurs umfasst 5x 2,5 Stunden. Hatten Sie den Kurs "Kess-erziehen: Von Anfang an" gern in lhrer
Kirchengemeinde (z.B. im Rahmen der Taufvorbereitung...), Krabbelgruppe, Kindertagesstatte, ... ?
Wir machen es gerne fiir Sie mdglich!

Nehmen Sie Kontakt auf zu Petra Fuchs, Tel.: 07031/660730 oder Mail: fuchs@keb-boeblingen.de



